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1 morbi clii! atlarcann i iimatHi (irLTaru.-iuo. ro- 
mecclifi eguali m'!lu ii>m imliira. i iih.-kIit^iIi rom- 

i; [Milli! loro c^MMi^iali liilliTcrizi'. v;miio ^ottopiwti 
inevitabilrmìnlc , coniti tiiiti yli t'-MTi ili'l mondo 
della natura, a quel! insieme di rausu |ioi'maueiiti. 
chp. cnstJtmscono colici l ti vamen te il cliitiii di una 
data rcgionn : ii contiìm|)orarie:iriU'iilr n.-i'iitoiiii 
1 izi m il illr> I I m ni ) 1 iinhk n i It mi 1 ili ili 
siiìmfi di quoiki i:iiusr mnrah. per li; quali prnduciisi 
il caratteri! dislintno diilli! diiersi' epoclie siinali. 
Cosicché I medesimi, munire hanno mi tralcio lisso 
nelle condiziom comuni dell orgatimmo. olirono un 
raggio mobile per la ragione delle diverse mfìuenze 
esterne presentate dal dima e dai tempi. Quando la 
mBdicina ricredutasi generalmente dagli abnst del me- 
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lodo eccitabilistico, e ripresa concordemeiile la dritta 
via dell' ippoo^tismo, intenderà a dilatare l'ossrara- 
tione coli' occupar^ a raccoglile diligentemente, e 
senza Ibrzarla natura, i groppi ddle malattie {Hvprìe 
ai diversi luogtd, e le nuxMcadoni che queste rìce' 
vooo sì per le diverse costituzioni annuali, come pel 
diverso infliùre degli agenti moraK detmuinati daDo 
stato delle posizitmi clviU, potrà allora ben dirsi 
aver raggiunto il suo a[rice di perfezione nella parte 
clinica, ossia nel suo Ibndainento emi»rìco o natu- 
rale. Ha quest'osservazione, il ripeto, non pn& es- 
ser veritiera e rruttilèra di lumi alla scienza, quando 
non àà guidata da prindpj ippocratici! i quali, 
purché considerati ndia loro vera àgniflcadoBe, 
partendo dal concetto deU'atlÌTbà ddla vita, e sta- 
bilendo per canone scientifico (i.terap«itico di coad- 
iuvare la natura imitandone le sue tendenze criti- 
che, e non di sottoporla alla piena dominazione dd 
medico, sono ì soli ed immulabili anche pel soprav- 
venire ddle età venture, che si prestino all'ingenua 
e Incida espressione de' fatti, e alla loro giusta In- 
(«rp'etazione. Perciò i computi statistici raccoman- 
dati da taluni come l'ancora unica e sacra della 
scienza, non lianno per me nessun valore, quando 
non siano diretti da quelle norme, e non conver- 
gano perciò ad un fine di verità clinica. 

Fermo in questa convinzione, la quale ho avuto 
sempre a tcwta de' mid stadj, e ddle mie ottervar 
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eìod}, ho pensato che, trovandomi ad esercitar qui 
medicina, non a^rd m^lio potato dirìgere le mie 
indagini ad uno scopo olile, se non livolgendolc 
aQ'esùne delle principali malattie qni dominanti, e 
ìndnd^OTl necessariamente le osserrazioni sul 
dima negli donenti suoi pib valntabilL E siccome 
io penso, che la prima e pib essenzial dirersltà delle 
Bialattie de" luogfa] abhia origine dallo stato delle 
condizioni del Baiane, dedndUle dai criteij etiofc^ci, 
figfariogjd e clinici; cosi all'esame del medesimo 
hanno n^ato sorra ogn' altro le mie ricerche. 

Dae estese bmiglie di moriti mi ha presentalo 
l'oeserrazione, come te |dù [ffedomìnanti, é le più 
degne in pari tempo diessere notate: le febbri inler- 
miUenti Bein[dlci e «mitate; le fehlnì gasMcbe. Ddle 
prime non ho fatto menzionè che per incidente in 
questo nùo larvo, essendoché sommi ii^[egni sì nei 
passali len^ come a' di nostri sonósene occupati, e 
MHi pareadomi intmno a dò avere cose nnove 
osserrate. HI sono dnnqne rivolto alle fóbbri ga- 
striche , non perchè queste non siano conosdnte 
nella loro fenomenologia, ma perchè ini è sembrato 
nuovo argomento il far conoscere le speclaliti che 
esse qui assumono per peculiari cagioni, e i motivi 
che qni le rendono più che altrove dominanti. Nd 
trattare di questa famiglia di mori» mi caderà io ac- 
concio di parlare anclie di altre malattie che a pre- 
feranà qni ti osservano, e che ta otunplesso hanno 
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origine da unii parlicolnr diatesi murl)oséi prtìvalenlo, 

0 per lo meno questa \ì agisfo come causa prwii- 
s|)oiifinle, I) ciimii ck'mf^nto di complicazione, o di 

1 oiurr.sioiu' Tiiorliiwi. — llii pili clic la descrizione di 
Udì inurbi pLcduiiiiiiarili, e lii liiro natura o carat- 
tere, è stato oggetto delle mie indagini il rimontare 
alte cagioni elementari che li detramìnano, perchè 
discoperte, possano ad esse apporsì qiie' compensi, 
elle la polizia sanitaria trova utili ed cseguibilL Qui 
ha limite lo scopo di questo scritto, il quale, amo 
dirlo, pi ìt che una discussione patolo},'ica, desidero 
sia puramente risguardalo come una relazione sto- 
rica dei fatti da me osservati, <: che a ciascuno è 
dato di confrontare, purcliè il faccia con animo non 
preoccupalo dall'amore, e, dalla persuasione esclusiva 

Vi:nendo ilunque alla storia delle mie osserva- 
zioni, dirò innanzi tratto, che nella stagione estiva 
e ÙDgdarmente di autunno, quando appunto hsor- 
gono le febbri intermittenti, sogliono in questa città 
e n^paeù, e luoghi aUtati qui fìiriorao, svolgerà 
anche le' gastriche. Pton per questo che aoa regnino 
quaù direi come sporadidie anche nel resto del corso 
dell'anno e anche di più in ]pimav«ra, come addi* 
viene eziandio intermittenti. B quale andamento 
suoi esser pro[HÌo infottì di tutte qnelle malattie, eba 
presentano nel loro insieme un elemento nsOTboso dì 
endemicità, e cbe ripetono la ragiime occasionale 



Digitized 



dei loto svilapi» dalle mutaifami atmosferiche per 
raTTiceadirtì deUe sUgiod, e per la notabile diffe- 
rensa di temp^atora , cbe paesa fra il giomo e le ore 
sera e della notte. Accade pOTtanto die coleste 
Mìbn à niaiiifestiiio sopra motti Indlvidirf cobIo^x)- 
raneaBnte, quando aTTengcwo «Ubiti cotnmuta- 
menti atautiMei con trapassi rapidi di ten^Mratìira, 
e soprattutto dopo la caduta di leggere [togge in 
estate, e neJI' entrar d'aMmBo.L» bmafenomeitàea, 
che a primo aspetto te medesirae li presentano, A è 
in gnwe la rtamatica: ub senso indoleiuiniaita 
a toflele membra; costipiiiMe ddla mocosa na- 
sale e delle fknri; pesantena e ottusità ddla lesta; 
cole nssid caUda e secca. — Mlegnall o molto miti- 
gatt questi primi fBWKBeoi, efelU fammeilialo della 
causa occasionale che ba dato impolso aHa malattia, 
restano isolati i dittami caraUerislici dell' afltekwe 
gastrica pHtttica, riconoscibili specialmente dalle 
molaziani dcUa lisgna, dalla qaalilA de'p^, dal 
dìsonline in g e m m i deOe ftmzioBi gaatro-onteiictie, 
e dal dolore consansnle alla letta e in tfttx alla 
Nf^QM frontale. Perciò gl' inforni di tal Mibro ac- 
casano un sapore ingralininio atta bocca, ttdridta 
assù aMBiD, tal' altra gramo e rischioso; notatale è 
la sete e il disseccamento d^ fiwd; la lingoa appBe- 
rlsce assai infamata nel centro e nella base, rossa 
nei bordi e nell' apice; spesso con panteggiatnre pa- 
rìmeali rosse odia sua snperScie: risentono qualche 
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dolore in tutto 1' ambito della regione addominale, 
la quale preseula anche maggior calore in relazione 
alle altre parti del corpo; i polsi sono assai Trequeuti, 
vibrali, piccoli, spesso irregolari: la cute piuttosto 
secca; scarse generalmente le secrezioni e le escre- 
zioni: tuUo dimostra che la sede prevalente del 
morbo è nella mucosa gastro-intestinale. 

Malgrado ciò questa febbre raro è che percorra 
i suoi stadi naturali senza complicazioni. Il disordine 
delle ftinzioni epatiche è talvolta si rilevante, special- 
mente nel procedere dell'estate, da dar luc^o a 
nausee ù«quentl , a conati e vomiti di materie 
Uliose, gl'inTermi gravandosi sovra o{fn' altro di 
molta ambascia, e di una smania molestissima con 
senso di peso, e talvolta di dolore al destro ipocon- 
drio. Avvenendo la qual complicazione si riscontrano 
escrezioni alvine, olire all' esser fetidissime e cor- 
rotte, miste a molta bile, del di cui colore parteci- 
pano anche le orine. La fisonomia de' malati, che 
s^e febbri gastriche semplici ti presenta un colwe 
come sporco, in quelle che hanno di piii il carattere 
di biliose, si aggiunge una traccia di giallume più 
apprezzabile nelle congiuntive. 

Le complicanze verminose qui sono pbttttetD 
infrequenti: talvolta si osservano ne' fanciulli, e in 
tali casi i lombrichi sono i vermi che plii prevalgono. 
Più temibile delle altre, e assai [uù focile a sopran- 
nascere, qpecialnieate ntf tenperamenti gracili e nei^ 
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vài, e ove si abnai nel metodo tnapeUico, sì è 1k 
ctnnidtcatioiie nervosa. Questa pnà avrenlre mwcè 
il pn^Mgarsi della condiiioae morbosa alle roembrane 
cefel^, e singolannaite aU' aracndde: può altred 
manUMUrsi, in specie ore succeda ne* di iiMdtrati 
ddla fiUm, per aempUce disordine delta iniwrrs- 
àone a cagioiie ddl'etd, dd tempCTantenlo o di idi» 
pecnBari circostanze. 

Ma dò che è lAi a notard per esser fdii tÈdìo 
deJte altre a sopraTTenire d é la con|lkadoné £ 
queste iUArì colle inlemdttwti a vario tipo, • a 
Tarlo grado: il qnal beile connubio dai medici di 
qDesti loogfal spessissimo notalo, è qiwDo dte jAH 
d'ogid attto rende intricato e scomiesso l'andamento 
dttta malatlta, e talvolta se b nascer dnbUetn 
sdUa sedia d^mezd cnratìvl La comparaa d^ ac- 
cesHom periodiche ba luogo talvolta neffincremeiito 
deBa mal^, iaT altra ne* periodi piit 'avaunti, 
qundo la ctmdiiione gastrica è alqouito domata; 
speBdssimo poi ai dU^oarsi A qne^ si appalesa fio- 
tenni ttente, che non « vince in qualunque caso, se 
non si ricorre ai preparati di cbina. Ndle quali 
ereatoalità vi ha dnopo di tutta la prudenza del me- 
dlco, porcbè dei dne dementi morbosi sappia egtt eoa 
adattali mezzi, e senza eccedere, opporsi al [dft pro- 
dominante, e che pili {wssibiim^ile può minacciare 
Invila. 

Le febbri dagti antichi denominate MleoOe, ìmdÌ- 
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trftei, scmilerzane, dello qaali tanto esattsmeote ha 
parlato Galeno, e più vicino a noi il Baglivi e 
Borsieri, risullaao di una febbre continua d'indole 
gastrica con accessioni terzanarie. Sono malattie 
proprie dei luoghi bassi e paludosi, e facili a mani- 
festarst nella stagione autunnale quando le intermit- 
tenti spiegano carattere epidemica. Io ho avuto campo 
di osservarne qui nell autunno dello scorso anno; e 
tenendo dietro minutamente ali andamento delle me- 
desime, ho trovato venlicarsi a puntino le parole Aei 
Baglivi, laddove dice. ìiemilerliana longus esse solet 
morìm et maxtme penculosus , swpe corripil virilem 
atalem, mi eidem proximam, polùsimum tempore 
mUumni.-:-LaditwpriB celeri» in katifebre venlrictdm 
observmte Bodonao: eique fatile tvccedunt lelhargià 
aflBtMS, vtì vigilia motofa adamt; liagua arida et 
lima ttL Jt^jkili* ectnittt est, et aeraln d^làlior. — 
Come fùì «Trenga queMo accofqplard ddU feUbte 
gastrica coDe InlenslUenlì, e di queste colle altre 
conÉOà intereinTetitt infermità, si teiUeri da aie ad- 
daiBB una quakfae q^aiioiie, dopoché avrò esposta 
la mìa idea sui modo di goiwarsi dell' «Sbitipne ga- 
strica, pronaue le n^Hmt topografieke, che ne mhm 
la esosa predisponente ed occani»ale. 

Nan dn^ dei tempo, Clie questa febÌH« Èm^ega 
pn segnare il suo Intero cono, nò dei giudisj pro- 
nostici, nò delle sue terminazioni, parendomi esser 
inutile l'occnpanni, e l'andar pd mimilo sovra os- 
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servazioni già cogniti;, <; dm il medico avveduto sa 
facilmente indurre dal quadro de' sintomi che gii sta 
siAV occhio, e dail' insiemi; dtìll' andamento della ma- 
lattia. Aggiungerò solo, clie ad eliminare qualunque 
eccezionalità, che potesse addursi sui feoomoni prli|- 
Gìpali da me addotti, e perchè a chi non è versatìsnmo 
nella cura di tali febbri ptuaano «ervir di quali^ 
noiM nelle opwaEloM cUniche queste mie poche 
08aerTaiionÌ,-è neeesiario. ù stabilisca ona tsseDzial 
difeeuza Ira la tébìxce gastrica da me qui sc^ra 
accennata, la quale ha duopo pnvorwre inevUaUl- 
motte unii i moi rtadj, e quella febbre d^irritazioae, 
propria in si»eie lìindalli, per eflbtto di sondici 
sabnrre gastrìdie, che pa* la lo» qoaliti, qaantUi 
e pertinacia ddla loro siati agiscono come prìneipio 
iM^iifaro. Come pure dee ben distìngonvi qndlK 
febbre if indide ma intermiltente, e intanto fetta 
continua e larvata dalla raccolta di materie sabur- 
rali e Uliose nei tubo gastro-enterico. Per nQbtte 
ciicOB(anze> ove non se ne sia avTerliti Mì'espe- 
rieaaa, si può fecilmente cader ndl' errore di ghidi- 
care per gaArica mu febbre, cbe sotto l' adme d 
qnalcbe pm^tiTO, e in pochi i^nd ti si ditogim 
interamente, o cbe cessa del pori dietro l' atnndni- 
sbraiioae dell' antipireliGo, e di qnatehe eécopiolico.. 

Per non omettere intee alcona delle particolarità 
fenomenìehe le [riù degne di osswraziime, è dnopo 
altresì avvertire, che regnando nell' inverno e anche 
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negli altri tempi dell' anno le malattie, acute del pet- 
to, e le angine e i reumi, è assai Tacil cosa il vedervi 
aggiuDta la complicazione gastrica, e in qualche caso 
anche l' intermittente. Dicasi lo stesso per le altre 
malattie intercorrenti proceder dell' anno; il quale 
fenomeno derivando dall' istessa causa per cui si 
hanno febbri gsgtridie con accessioni periodiche, al 
vedrà similmenle sinegàto, laddove della ragione di 
questa compUcanza sarò per eqwwre la nda (qdnione. 

Or dunque aTendo notato i {hìi essennali Ibno- 
meni, per i quali ci si msnifeala cotesto tatto mor- 
boso, e fattane l'opportuna elimiaaiione aniditica, 
Bd acdngo a lintracciBmela loro derirazlone, &cen- 
donù iodletro fino alle caconi piediapoiiei^, e sta- 
bilaido perciò il punto di partenza ddle mie indagini 
da qneHa flinzione wganJca, ch^ distinbata nd suo 
processo e ne' ma atti, io reputo còme la causa 
Ifffma determinabile della predisposizione dia malat- 
tia, di che se» qui per trattare. 

11 sangue artwiow 8[dnto dal cuore a tutti i 
punti del corpo per recarri la nutridone e la vita, 
dopo aver eseguito quest'iu^HHlantisdmo uffldo, per 
mezzo delle vene yteoa rìctmdotto nnovamonte al 
enne. Ha le Tene per sentimealo de' mjgik»i fisidof^ 
Don si limttano semidicemeats a quest'uffizio, pre- 
sta odori ascbe all' opera deg^' interni aggorlnmeolL 
E nelle rate {stesse, vicino alla loro entrata nel 
cuore, vanno a far capo il chilo dopo la digestione 
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de' cibi, e conti nuamurte la linfa; cosiccbè e chilo, 
e linfa, e aangue venoso accresciuto di alcnnl malo- 
ieriali di assorUmento iiuàeme commiati Tanno per 
le due cave a riunirà nel enne, e quindi por l' ai^ 
teria polmonare sono trasportati nell'organo della 
respirazione. In questo accade lo stupendo magistero 
della ornatosi, mercè la quale gli assorbimenti inter- 
ni, i coi prodotti sonò il chilo, la linfa e il sangue 
veaoBO, vanno a (ramataru in un fluido immediata- 
meide nutritiro e riparatore, cioè in sangue arte- 
rioao. E cotesta natosi n compie mercè l' opera della 
respirazione, a mezzo della quale accade assorbi- 
mento di una determinata quantità di ossigene, e la 
depurazione nel sangue di alcune sue parli formanti la 
materia- dell a perspirazione polmonare, e generalmente 
riconosciuta per acido carbonico e linfa. Compien- 
dosi armonicamente questo circolo la vita si regge 
nel suo ritmo normale, e tntte le finzioni si nscgui- 
scòao colle leggi ddia Balate. B nella ripetizione di 
questi circoli tutte le parti si nutriscono, si conser- 
vano, ed obbediscono regolarmente agli svariati uDBzi 
che loro competono. Ma m uno o yari anelli di questa 
catena circolare accade che si rompano, ovvero se 
una o più di queste funzioni molteplici cospiranti ad 
una funzione ultima cullettiva si perturbano e si di- 
sordinano, a seconda dei gradi di questo p^turba- 
mento ne avvenà corrispondente disequilibrio nella 
salute. Ognun vede degli elementi necenaii al 
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retto ufllzio della emaiosi, priDcipalissimo senz'al- 
tro ^ è 1' elemento atmosferico ne' suoi Bnistì compo- 
nenti , e nella sfla più possibile pareiza, stando il 
medesimo alla respirazione come rallmoito alla di- 
gestione. Non già che io voglia con ciò intendere 
poterà dare nelle varie località, e nelle diverse al- 
tezze dal livello dd mare, delle arie che pecchino 
nd IoiV> elementi necessari; ma intendo dire £ qnelte 
qnalità d'aria, che per esser c(»nniiste a mollo va- 
pore acqueo, ad esalazioni gazose, è a'mdte altre 
evaporazioni di sostanze organiche, si fa s) cbe in 
un dato votame » trovi molto minor quantità tD aria 
pura, e conseguentemente di osslgene, in propor^one 
di un'aria non ingorot^ata da sostanze straidere. Dopo 
tutto questo ammettete per un momento, che in una 
data estensione geografica regnino gli opportuni 
elementi, come il predominio di alcuni venti, la 
esposizione particolare del luogo, la natura geol(^ca 
del suolo, lo stato dell' agricoltura e della popolazione, 
a renderne l' aria impura fi stemperata. Ne avverrà 
necessariamente per le;^;;i iiìfoiitmvcrlilidi ili natura, 
che l' arlerizzazione del sim^ui' .-! iiK ompiiila- 

mentn e disordinalameiile; e quella scala ascendente 
e progressiva di mutazioni, mercè la (juale la materia 
bruta ed inorganica i]it;erita jM'r alimento va a tra- 
mutarsi sino al punto da divenire Huido atto alia 
riparazione organica, e alla innervazione, non perirà 
percorrerà interamente e regolarmente; cosicché nei 



Digitizsd by GoOgle 



corpi dOTiA rimiuwr eofi» 4i materiali superstiti bm 
inUsvraeiile Titalimti, e dogo m catto periodo, e 
sotto driemdnate drcoetania ed influom, dOTranno 
neceesuiunente attentare aB' ordine ddla salate e 
Mtavtt». 

- ftemdsse cod queste generiche nodoni flsiido- 
gieto intorno al loocesw {dà importante ddl'ecoa»- 
mia «guica, Toole la regolariti dd m^edo, die ad 
esse si ftada sncoedera l' esame di qneHe conAiioiii 
flsiclie, che eostUnisixMio cooiEdeniTamentB la natnra 
fi questo clima. In Ui modo le ccmoaceoze fldal»- 
gida, e le etioli^be mi saranno di gnlda e di &m> 
damento a poter stabìUre U come, e U pmAè suc- 
ceda la generi del mofbo, e quali in couegoBina 
debbano essere .1 ragoianwntl di lo^a, e 1 ccoag^ 
igienici da «doUarsL 

8«Hio eoncwdl le soUmue de^ scrittori intmw 
la aatm cttnatica di questo loogo, a pnò dirti in 
genere M tntt^ la costiera marittima dello stato Ro- 
mano bagnata dai mar 'Ciffeno. BoKbè le grandi 
est^irioni di acqua par prore antaitìd» de'flsici, 
siano cacone del rarvicinamento di temperatura 
nc'doe estremi d^ scala («mometiica, pure pò- 
peculiari circostanze clie qui appresso si additeranno, 
Y aria che circonda bitta questa vasta estensione, 
meno pochQ eccezioni di località speciali, può dirà 
iVeraleBlanente caldo-tintàda, e pel focile e fre- 
quente dcxndnare dti veall anatrali assai soggetta a 
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matar^ ndle aue combdiHii barometriche, igrome- 
Mche, Icmometriche, ed elettricbe. Mancaso in 
questo taogo esatta osserrazioiii meteoriche annuali, 
lefiKdiis genere ripetute pel cono di tìmmt dieci 
•mi, Efflu) di controimnra dcura iel peculiwe cwat- 
tere atmosftwico di una data località. PntiA in man- 
canza di qnerte concmirNaiiM molte attie [srOre M- 
cbe saniioaate dalfesperieiua e dairoseerraiKne par 
sé sole abbastanza ctnchidetiti a eooralidare I'mw- 
dato priDGlpio. Desse sono, il Risaltalo delle ciroo- 
stanze segnati; le quali oltre it grado di meridi»- 
naHtà di qws^ latitadiiie geograflea, bobo le [tt « 
riHBicaisl, e le ftò proprie a eosliAIre U cantiere 
fisico attuale del suo cUina. — U Udo basso uligiiioBo, 
e quasi tutto painstre; la natura geiflogica de) suolo; 
l'inlbeiua de'Tenti australi; lo stato deffagiicol- 
tura e della pt^NdailMe; 1" imp^ludmonto delle 
acqua pn mancawta <fi onTeniente regime. — 

Per cagiom A onesta bassun e liioMcie^ 
di fido sdleraudosi pereniieinente, e leneudost u- 
caluto fluo all' idlena di alquanti piedi un conlinuo 
Timore TOMdcalan, idtreclià dee di necentà conci- 
liani air aria on carattm di unridilà, s'impedisce 
dd pari che l' equabilità della temperatura del Me- 
diterrsneo inilaiKa a temperare ^«dalme&t» nei 
mesi Oddi il calore eccessiTo delle pianure; il che 
avviene anclie in quelle isole, ove ta natura e bas- 
seua delle costiere riuniscano te suindicate drcostan- 
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re. Egti è poi ìndispeBSBbUe, che nei giorni di calma 
numeando l'oidnlawHie dei Satli, e il flusso e riflus- 
so, deèlM ringobniMBte in estate nascere un pro- 
cesso di pulref azione delie sostanze organìclie,' di 
coi amo kgomlve le ^ia^e. a Etti poi da osser- 
vare che i glandi UBBaEsi di acqua gettano il loro 
ceofluenl» isolamico più CuOmenle su quei conti- 
aetH, dorè a loro oosfrooto sia magc^we l'eleva- 
Isau della temperatura. Qiundi il Meditenaneo 
arendo al sno SMt la ooite setteatiìoBale delT Affrica, 
pM verso questa ciie ai fianchi si detormina la cor- 
rente rfMgeranle. La quale essendo amfn in pro- 
porziona della RMg^Offe aUessa del fondo maril- 
làno, si coogsce come degradando sempre cotesto 
fondo verso la costa occidentale del molo Romano, 
ed og^ assai pià che non era in antico, deve pei^ 
dere in irofwaionfl tutto il sno valore isotermico 
sulla temperatura, dd confluente. Il che vediamo 
TCrilcato confrontaiido la tampwatura di Damiata e 
del Cairo. Giacchw» anbadne sai Nilo, e aSù stesso 
grado A latitudine^ Ha la prma ò circondata da 
mitnos d" acqna ftk pndanda, e gode per questo noa 
temperakora mioore di » gradi delT altra » (1). 

Il ca ra Ua w gedogico di questa costa marittima 
nm è dimimiln sostansiabmnte da quello di tutto il 

(1) PKdnoUi. - Sloria della MAri eodranicha di Bona, ec. 
Voi 1. Pv.L Della ci me dalla ielilm udeiiiioa di R«n>.Bdii.di 
NiHIlSIS. 

9 
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tcrritorie di Roma per lo osseirailoDi «Itf piii repatali. 
geologi. I) deposito oceanico par certanmte aU)ia 
t^ato il primo strato, il qaale è stalo in seguito 
attraversalo, scomposto, e ricoperto da wasoni thI- 
caniche; e queste due maniere di fbrmazioni i^esen- 
UAo pcH masse diverse di rocce calcari, di tnfl, di 
lirecde, di schìsti argillosi, e di fossili a seconda 
delle (Bvene distanie e pOMiàou. Un terso deposito 
di su* natura argHioso, e di aUnvione, Tiene a co- 
stituire un incrostamento sui due aniidetli d^MMÌti; 
per cui in GOin{desM ne risulta una trìplice forma- 
zione avvennta a tre epoche distinte. La n^ìoite poi 
per cui questa condizione gecOogica concorre a Ik- 
vraire r umidità e l'Hata tonpecatura delTaiia 
dipende da questo; che la natura vulcanica dei 
strati che sottostanno al deposito argiUoso txa- 
corrs a rendere pita intaso il calore atmosferico 
speciabnmte nella state: i strati argSlod superimi 
per natura loro Scendo ristagnare fiidbnmite le 
acque, valgalo necessariameote ad agpangere ai 
cal(»ì atmosferici anche il carattwe di umidità per 
l'incessante evì^Hirazioiie che deve succedere 
acque slt^nantL Ha a questa terza maniera di for- 
mazione costituita dal deposito aUovionario fo ecce- 
zione a tratto di littomle del Mediterraneo, che è 
da Civitavecchia a Torre Flavia; il quale presenta 
un suolo di corrosione deducibile seoz* altro dall' os- 
servare i pendii montani vestili di albni, di [dante 
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danna terreno sopra questo littorale. Si sa dirath 
h n p l d II \ 1 t 

s<tlo I a 1 o t J I 

avanzi di poiiiL. clie scomonsi sulla strada die le 
enn t l t I a i ! ^ 1 
D mpttto a T n Ili 

n n I II i II I I I nt 

n a fin ali bc a a d 1 1 1 111 
m n me d M r I p n 11 q 

liia del terreno conLnne il tratto di rosìiera che tro- 
v;isi fra Amo (.• Asiara per presentare costruzuHit 
antiche, che ora trovansi nel mare. 

ÌL nlevante il predommio dei venti australi luniro 
queste pianure Qanchc<rgiate dal Mediterraneo, e 
consesi] e n temente in tutto il resto della provincia 
d R I I n n 11 d 

te [ bili 1 I I 
alti! tdISd o dt n 

una meteora umida, calda e malsana e < iie durante 
la loro Influenza 1' elei tri cita atmosferica trovasi or- 
dinariamente m uno stato negativo. 1 eattivi eiTelti 
di questi venti siili' animale economia sono bastanl,- 
nieiite noti poT le osservazioni e le esperienze dei 
mediei. E i Homam anlichi tanto sapienti si nella le- 

la n lini i n t 

n n i q t r II i II 
che qual baluardo ne dil^ndevaiio Roma u il suo 



terrìtorin. Sodo i venli dominanli, i quali modiScano 
ìB una data regione, ed in particoldr modo, tutli 
gli elemenU cbe ne cosUtuiscono la fisica tempera- 
lura; sono i venti colla loro fòrza e direrione, che 
dopo il calore e l'umidilii più seDaibilmente inOoi- 
scono aoi sistemi viventi. 

L'abbandono della coltivazione e di ogni ma- 
niera d' indnstria agricola, l' inconveoieole dA so> 
verchio numero de' orati sui camoi ridotti a coltura, 
per cai SI corrono vaste [dannre solitane, solo col- 
tivate a tratti saltuari, è una deite prmcipali ca- 
gioni. chl^ manu^nnono lo stalo dd eluna soprain- 
dicato. I.a mancanza totale <Me piantagiom. come 
di olmi, ai mori gulsi c di alln alben ta si che non 
ai ripurglii I aria deiie sostanze esiranee. e dei gaz 
che. la infettano: d alira parte si tolgono per la loro 
mancanza quei mezzi di comunicazione, che nei 
rampi e territori coltivati valgono a stabilire un 
(rqunibno fra la terrestre e I atmosfenca elettricità. 
C insegna poi i esperienza, e Io comprovano lo legai 
fisiche. Clic le estese pianure mcoite benché non im- 
iiamaaie. merce il calore diurno, e la radiazione ter- 
resire ciie si effettua alio scomparire tini fioic ual~ 
n h a ^ do 

.lucono 11 i>eneii/io ui riiiiroscrire in ciorno. e ratiie- 
piuire ncji;i iiuiie i, sono aiiissime, oltre ali umidita. 
a iraiiianuare neii aiinosicra (esalazioni i 
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Si sa dalla Storia, che quoslP vasti' [liariuri' i' 
tutta in genere la provìncia Romana, rnrunii una 
volla colti va tìssime. Decadde l' agricollura al dete- 
riorare della popolazione, c per le invasioni dei 
barbari, e le emigraKioni de' cittadini. In appresso, e 
anche a' dì nostri, è la pochezza della popolazione 
una delle cauie concorrenti, che si oppone al rUor- 
gunento della coltura de' campi, e dell' industria agri- 
cola. E siccome non può darsi accrescimento di po- 
polazione senza corrispondente accrescimento di pro- 
dotti; così è che l'uno dei due elementi si rende causa 
del non possibile miglioramento dell'altro, qui es- 
sendo duopo di notare che i mezzi dì esistenza di 
una popolazione si riducono indistintamente a tutto 
ciò che è capace di soddisrare a' suoi bisogni; e que- 
sti variano a seconda de' climi, e delle abitudini 
contratte sia in tulia una nazione, sia in alcune parti 
della medesima in particolare. 

È inRne il Tacile ristagnar delle acque e il loro 
impaludamento, anche pifi notevole lungo i margini 
delle spiagge, che concorrono come causa molto eF- 
Qcìente a rendere prevalentemente umida, e nella 
maggior parte de' suol punti malsana l' aria di queste 
pianure. Del quale inconveniente non è da addebitarsi 
se non la imperfetta direzione e regime delle mede- 
sime, esopraltutto il facile strariparsi dei BumI che 
serpeggiano per queste pianure, e le impaludano. 

Tutte adunque le qui accennale circostanze con- 
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corrono relativamenle al succedersi delle slagioni a 
render caldo-umido il clima di questi luoghL E le 
esalazioni miasnuUicbe inevitabili dove si hauoo im- 
paludameoti di acque, ed estesi tratti terrìtorÌBli ab- 
bandonati ad una vegetazioiie nafurate, con molto 
calore estivo, «giungono necessariamente a sifiìitta 
qualità di dima anche il carattere di miasmatico. 
La qua! deduzione generica pwaltro va seggetta ad 
eccezioni, e modiScazioni per ragione delle località, 
delle diverse esposizioni, e per altre molte circostan- 
ze. La Tplfte paese qui vicino è motto diverso nelle 
qualità ddl'aria, e ne'oMi efletti, da ^lucdla ddìua- 
ghi che la drcondano. OUre la sna più alta porzio- 
ne, e la magf^ vegetazione specialmente diboschi 
e fbreste die la atlorniano, è la natura diversa dd 
terreno d>e favorisce una tal differenza. I dlntomi 
di CivitaveccUn Unto hmgo i sud due bracd di ma- 
re, come entro terra possono dird assdntamente ia- 
sdubri; intanto la medesima offire relativamente un 
aria bastamentenle aana, meno vi regwuio le inler- 
miltoiti, e bea di rado le malattie vi acqmslano nn 
carattere pandemico. U <dò swo causa F attività, il 
commercia, la popda^one; i quali mazzi mGÌti|ilÌ- 
caadosi, com' i a spiare, mwcè i nuovi mezzi di 
navigadone, e le più thcili comnnieauoiu che u 
vano» stabilendo ancdie pa la via di tona, £ ctm- 
certo al progredùnenlo ddia cdtìvazione agraria, 
che è necessario invocare con tutta l'energia, servi- 
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ranni) viemmaggiormenm y migliiirarf! Ih nalurn del 
!iW) clima, e questa CiUà, aUorn per i moltissimi suoi 
vantaggi di posizione, potrà in breve Tarsi emula 
delle più Borenti Città del Mediterraneo. 

Ora dal concorso delle esposte cause lopograQ- 
clie qual conseguenza può egli Irarsene circa la con- 
dizione morbosa clie predispone, e concilia un carat- 
tere proprio alla Tebbre gastrica propria di questi luo- 
t^hiT — I morbi altro non sono che gruppi di sintomi 
disposti secondo certe leggi consensuali e simpatiche. 
Nello stalo di salute, come di malattia, tutti i siste- 
mi ed organi armonizzano insieme,si che nn fenomeno 
si la generatore dell' altro e cosi di seguilo. Trovare 
passibilmente quel primo fenomeno, ovvero determi- 
nare qual serie di altri fenomeni tengano dietro a 
quel primo, è il problema essenziale che tenta sem- 
ina di sciorre la medicina. Con che io già non in- « 
tendo che il medico debba prefiggersi di perscrutare 
i primi slami di deviazione delle particelle organiche 
in Dna data dialesi morbosa, ma che invece sta da 
limitarsi a riconoscere l' ultimo fenomeno possibil- 
mente determinabile, e che l'osservazione e l'espe- 
rienza possono confermare. Nel caso nostro l'imper- 
fezione dell' arterizzazione sanguigna , e i disordini 
che per essa ne avvengono in alcune fnnzioni secon- 
darie, è la causa elementare del disordine morboso, 
ossia il fenomeno ultimo ove l'analisi può condurre: 
il quale disordine peraltro non è a riguardarsi, il ri- 



peto, se non come l' elemento predisponente, e che 
concilia una qualche diflbrenta air indole speciale 
ddla malattia. Il ra^namento ioduttiTo ci gnida- a 
determinare il modo speciale di quest' alterazione, sia 
che si stabilisca dalle cause esterne g«ierantì e dal- 
l' ordiab fisiologico d^e Riniioni, sia che si deduca 
dalle osservaxioai climcbe e dalla terafda. 

IH Ritti stabilite il circolo e le condidont, con 
che sì comjrfe aiminicameitle l' ematod, per la qua- 
lità e le inflnenie id clima indicato qual fenomeno 
dovrà seguimeT Certo egU è dw-in un'aria commista 
di continuo a molto vapore acqueo, e a molti gai 
stranieri, a pari condizione di volume vi si troverà 
molto minor quantità di ostigene, che in un'aria allo 
stato di purezza. Perocché alliHquando si asserisce dai 
Sdà, che le propmioai d^' ossigeno e d^' azoto 
nell' aria atmosIMca n trovano egnaU in tutti i luo- 
^i e in tutte le altezze, s' Mende che l'aria da scan- 
daglimi sia spt^fiata del vqwre acqneo, e di tutti 
gli altri gaz e sostanze estranee ohe vi d trovano 
conmdste. Due sono gii elementi iodispensabUi al 
retto uffizio xlidla emotosl: ncrandili ntf ioidi da 
sangtnficarri; qualità e quantità di aria occorrenti e 
proporzionate a sanguttcare jguBsti flnidL Nel caso 
di che qui trattiamo ai trova peccante i secondo 
demento ndie sw qualità, e indirettammle nella sua 
quantità. I fisioli^ fin dai tempi di Boerhave han 
cercato con ogni manina di eqwrionze di determi- 
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naie {ffecbaiiwnte cbe quantità if aria s' introduce 
nel polmone a ciascana inspirazione. Vwo è che i 
riultali ottennUne non si Invano concordi a motivo 
delle lro[^ eccesiònalità cbe rendono complicato 
simUe Ibiomeno. Ma pine attenendoci a un termine 
apprassimatlTO, sui^nniamo, secondo il Tbomgon, che 
a ciascuna Insplraiione s* IntrodacBBO nell'organo 
potaHHiare 6SS centimetri entrici di aria. Trattandosi 
di m'aria nella sua craiune pnntzza, tale qiiale n 
respira ntf Inc^i sani, e in una certa elevazione, ti 
sa senza tema d' errare che qouitità di ossigeae 
si rontenga, e quanta ne viene assorbita dal viscere 
polmonare: si conosce in pari tempo la quantità del 
gaz acido cartioidco e della Holà emessa coUa espira- 
zione. E con tal nonna continDaudo il calcolo si 
gìrmge agevolmente a detwmioare il più approssi- 
mativamente che è possibile la quautild d'aria, che 
un individuo è per consumare in un giorno, e par- 
ticolarmente la quantità dell' ossigene assorbito, e 
quella della perspirazione polmonare. Ora se nella 
qoantlti d'aria inspirata in un giMno, e cbe il Thopison 
b ascendoe a 18,864 dedmetrì cubici, si dovesse 
iatitnire una sottrattone rilevante merci la quantità 
ecced«te dd vapore acqueo, e di altri gaz«amniìstiv- 
a queir aria, qual coaBegnenza8enetrarrd>berT^o-- 
vandosi manchevole o a inef^ dire imperfètta una 
delle due coadiiioni indisprasabili al mntunento del 
fluido sangnigiio, ne avverrebbe necessariamente im- 
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perfeBiooe ncll'efletto funzionalt!: di manmra rlic i 
Quidi dell' assorbimen lo insieme riuniti nel sangue 
venoso mancherebbero di subire la necessaria elabo- 
razione c Irasrormazionc. e nna parte di esso rima- 
nendo quindi immutata . capace di appalesarsi come 
prÌnci[H0 morbirero prosentandosi 1 ocr.asiondita. 01- 
(redi<^è nella sapeiUcie mucosa dei polmone e nella 
cote Ì8teB8a deve accadere assorbimento di vapore 
acqinoe delle parttceUe lm[wre nuotanti in tali atmo- 
^Bte; e tra per la non perfetta unguificasioDe, Ira 
per l'aBBOrbimento suddetto deve prevalse inerlta- 
bilmaite la parte siwosa iti saDgne, e queslo mo- 
slrarù {kù carico d'idrogeno e di carbomo. E siccone 
neir organismo imano ogni sìngola parte ha rai^Hulo 
col tDttOf e le funikmi hanno d^tendsme strettissime 
Ib noe colle altre, in modo da non potersi 
comprendere che rassomigHandole ad un cìrcolo; 
coA per l' iuHMmalità dc^faUo vitale sopra emmdah^ 
anche tntle le altre funiioni dovranno corrìspooden- 
temente aberrare dalT ordine driia salute. 

Va sBique iadiinevale all'idroemod, e povero 
in coBseguenea di fibrina e di globuli per l' aumento 
delle parti acquose, e de' maleriali sididt dei . siero, 
Hoa potrà dw stimolare ddxdmwle le fibre, già per 
loro cMidizioDe nlassate dall'adone caldo-umida del- 
l' atmosfera. Meno stimolale e mitrile le fibre, l'Irri- 
tabilità e la smsiUlilà deUiono mostrarsi ottuse, i 
movimenti miucoiari languidi, meno alacri ed attive 
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lutti; \a ruQzionì tld corpo. Pìii carico il sunguc ve- 
noso d'idrogeno e di carbonio, in specie nel sistema 
delia vena porta darà luogo a uoa secrezione biliosa 
di colore scuro nerastro riconoscibile anche negli 
escrementi; e ciò a causa della sovrabbondanza del 
carbonio. Gli organi digerenti inerti di loro natura 
per l'influenza stessa dell'aria rilassante, e per ta 
poca energia dell'innervazione individualu, si Taranno 
anche pin oppressi per la sles.ta mutata crasi della 
bile, per cui di necessità i processi di chiliflcazione 
dovranno compiersi imperfettamente e disordinata- 
mente; e dalla innormalilà di cotesti atti funzionali 
col ripetersi nel tempo, e dall' accumularsi nella mac- 
china gli elementi delle mal elaborate assimilazioni 
non potrà fare a meno di conseguirne un deteriora- 
mento nello stato organico e vitale. Tali conseguenze 
sono tutte legittimamente dedotte, come già accen- 
navo in addietro, dai semplici criteri etiologici e fi- 
siologici: ora a convalidar le medesime vengono in 
appoggio le proie dette a posteriori, cioè quelle cbe 
dal fatto clinico ci vengono somministrate. 

Osservo primieramente che in questi luoghi sui 
temperamenti nervosi e sanguigni predominano in 
genere i temperamenti linfatici, che gli antichi ap- 
propriatamente chiamarono caclieliei, o leucoHem- 
matici. Siffatta temperie di corpo viene costituita dalla 
sovrabbondanza dell'umor sieroso nel sangue, da 
poco sviluppo e da mollezza delle masse muscolari e 
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delle altra parti sòlide, e io complesso da poca ener- 
gìa di tutti gli atti vitali. — la mdti individui e ape- 
cialDwnte nelle donne è apparenlkaima per i sturi 
i^iomeni una certa condizioDe scorbutica, ebe non 
veste sicnramente la lìHma dello scorbuto Ter», aia 
ne è come on primo rodimento, cbe molto è da cal- 
colarsi ove in tali- individui si svihqipiaa altri germi 
morbod. E tale condirione può ben rìsgnardaià come 
un grado piii elevato della stessa diaten sierosa, slc- 
oome egregiamente staUUva 0 BnbHnL CoA vedasi 
per r eqnrìenza che ove A tragga sangue ad un bt- 
dividno mche per ragione pKdIattica, vi à trova 
per lo pili sbUanclo negli elementi componenti Pre- 
vale il siero, e il crassonenlo d mostra debcde, 
focile a rompersi, poco pronunziata la jnrte colo- 
rante. Nelle stesse malattìe flt^tiche, e qiecialmente 
nelle pnenmoiritì facili a regnare nelT inverno, si ri- 
scontra spesso la cotenna Bogistìca stqira nn sangue 
nerastro nuotante in molta quantità di siero; feno- 
ineno cbe il pib spesso mi è stato di cattivo jm»^ 
al fine ddle malattie. Vero è pnò, che in vari altri 
casi, e particolannente negl' ìndividiù dediti midto 
al travaglio e ad eccessi d' Intempwanza, IsUtuendo 
le medesime indagini nd sangue, tà osserva ordina- 
riamente povero di nero, e 'coperto di cotenna; ma 
anche in tali circostanze è scarsa in |»oporaone la 
parte globulare o colorante, dimostrando dò simil- 
mente, benché in diversa guisa, la incompiuta osò- 
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ftenazione sangiiìi^nfi. E qui à opportunissima una 
rìnessione, la quale io risgiiardo come la nonna piii 
sicura che ci guidi alla eo^niaione de' temperamt'nli , 
e eonsegucnleioente a rinlracciare le individuali di- 
sposizioni patologiche. Conosciute dopo esatta inda- 
gine le condizioni fìsiche di un dato clima, ì gradi 
della coltura agricola, industriale e commerciale, e 
tutte in genere le circostanze dello stalo economico 
e civile de suoi abitanti, il medico che abbia vera 
sapienza ha m se tutti i dati per risolvere, quale 
sistema organico prmcrpal mente dovrà prevalere ne- 
individui sottoposti a quel dato chma. Perocché 
temperamento, non nel senso grammaticale della 
parola, ma nel senso scientifico, equivale a preva- 
lenza di un sistema relativamente agli altri, di cui 
componesi l orj^'anismo. E quando questa prevalenza 
generata da una specialità notevole delle condizioni 
Dsiche di un dato luogo si vede in eOelto pronunciata 
con segni caratterislict. si hanno nuovi dati e non 
equivoci per determinare quali forme e condizioni 
morbose ci saranno del pan prevalenti, quali le lo- 
calità dell organismo più incili ad esser attaccate, c 
con qual indole, fatta quuiche eccezione alle circo- 
stanze avventizie di morbosità epidemiche, dovrà in 
genere manifestarsi. L osservazione sanziona evi- 
dentemente questo fatto: I esperienza eh nica lo con- 
ferma. Per me adunque la cognizione e distinzione 
de' temperamenti . e delle disposizioni palologi- 
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che, dipoidono dalla cognizione coinpiesBiTa ded 

Dopo le quali osserrazimi progredendo più oltre 
nel mededmo proposito, io rilero cbe qui molle ma- 
lattie croniche vengono coslftoile assolutamente da 
effosioni Bierose nelle cavità, o M le maglie cellu- 
lari, noQ per opera di flogosi membranacee, o dei 
Tisceri, ma per difetto di atUfki assorbente; ed 
un'altra serie dlmaU lenti, raro è cbe non siano ac- 
compagnali da idn^ parztaU o j^anerafi, bencbè 
r infamità non toccbi ancm-a i suoi estremi La mh 
praUca, benché «fi pochi anid, hi qiMti Iw^i, mi 
albe a dovizia di stmi^iantl MIL Ho veduto singo- 
larmMite delle ^ùiionl sìotosb hi qualche caso di 
affezioni ^ecwdiaU, le quali, che ne» fossero tanto 
Inolb^ nel loro grado moilMm^ lo dmota abbastanza 
l'essami rinscUo elimiUDiu qndfe eOtadonl slattmi»- 
tìcbe mercè la ripetuta azione de' vessicatorj, e (B 
qualche rimedio dioreilco. — In una donna affetta da 
vasto tumore d'Indole scirroso cbe occopava la re- 
gione ipogastrica, e parte anche dell' omlnlicale, non 
tardò a manifestarsi l'idrope ascile, che in segaito 
si diffìise anche nel generale. Tornarono vani i molti 
im'todi (iilnporati e piTfido i i;loliiil\ liiincmanniani a 

muovere il pericolo inimiiiciLli; di ntorlu si dovette 
ripetute volte ricorrere alla paraconlcsL lo nell' as- 
sumere la cara, osservato il genere de' tentativi Tatti, 
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credetti ricorrere immediatamente ai vessicatorj; dai 
quali vedendo in breve un effetto salutare, mi Tu 
duopo ripeterne successivamente in tutto il periodu 
della cura oltre il numero di quaranta; e contempo- 
raneamente le frizioni di mercurio jodurato, e in 
seguito i bagni di queste nostre acque termali mi 
valsero a poter salvare interamente l' inferma dalla 
pertinace idropisia. 

E qui merita che io non tralasci di dare un cenno 
storico di altra gravissima alTezionc morbosa seguita 
da successo felice, e che qui trova posto opportuna- 
mente. — Una donna di età ancor fresca e di tempe- 
ramento nervoso melancolico (() con costituzione 
gracile, cólta da gravissimo dolore per la morte di 
un suo figlio cade inferma di angina tonsillare. Gua- 
ritane con opportuno metodo di cura, incorre da 11 
a non motto, Ira per le perdite avute nella malattia, 
tra pel patema d'animo tuttor sussistente, in un ac- 
cessione apoplettica manifestanlesi con paralisi di 
tutto il destro lato, con completa afonia, diminuzione 
delle forze della deglutizione. Per j vari criterj dia- 
gnostici giudico la maialila di carattere assolutamente 
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nerroso per difetto di forza innenrativa, «a qoalche 
veTsunealo UoÉìire alTencefelo; e dietro tal gindìxlo 
ricorro lU'applicazioDe dei vessieaUH-j, all'uso della 
stridirla, a qualche ecGO(n«tico. Per qualche giorno 
BOB 8i hanno candriamentl dì sorta nello stalo del- 
l' infema, quando sul cMBpIar dd quinto ^omo 
auiBiittari il male a segno da dover far minùtrarc 
gli ulUnd preaidj di nostra Selcine. Nel lanpo rieaao 
forno nel precetto di non dorar nai abbandgfiare 

Infermi finché l'arte paò dar soccorsi, fiwdo 
piicate alla cervice un largo vewicalorio di can- 
taiidina. Nel giorno appieafo qualche miglìMamento 
bndiè Uevisiimo: si opntiana colla stricnina, si ag- 
ghuge qualtibe ùidone Bthnotante. Il miglioramento 
progradisceasegno da dar liu^ aqnalche speranu; 
là quale m'ispira cwa^o a mettere in ofesa V uso 
deU' elettricité. Pratico dapprima la scossa c<ri mozzo 
dalla bottiglia di t^den tanto sulla lingua, die 
anir arto paralizzato. Dopo qualche seduta l' amma- 
lala può pwDiauiare qualche monosillabo; la d^u- 
tiziona ò quasi perfetta. Si continua con tal metodo 
variando il modo ddle scosse all'opportunità ; e appena 
è compiuto un mese che l' ammalata parla liiieramente, 
ein parte può muover arto inferiore paraliizalo. Si 
varia l'applicazione dell' elettridtàsostUnendo la ^a, 
dte si adoperagradatamoote, stabQendo il circolo dalia 
mano al [nede paralizzato (giusta 11 metodo di Fabré 
Parafri). Si aggiunge per uso interno il sotto-carbo- 
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nato di ferro; il vitto si concede ben iiutriLlvo i? non 
scarso. Non sono compiti ancora due mesi ddll' in- 
gresso del male, e l'inrerma già si alzii di li!tlo, i' 
può far qualche passo per la stanza. Si pratica il 
bagno elettrico piii volte nella settimana; si fanno 
frizioni al braccio che tarda a risolversi; l'acqua 
artificiale di Spà viene sostituita al ferro sotto-car- 
bonato. 11 miglioramento e sempre più notabile , 
tantoché la malattia può dirsi interamente guarita, 
non rimanendo che gì' incomodi della convalescenza, 
e qualche lieve indebolimento al braccio che soITrl 
la paralisi. Ora la neurosi qui descrìtta non costi- 
tuendo per me una malattia primitiva, ma una sem- 
plice conseguenza morbosa viene a comprovare qnesta 
deduzione: essere la medesima stala ingenerata da 
una dialesi eminentemente sierosa del sangue, in 
parte individuale, In parte indotta dalle circostanze 
pregresse all'ultima aHezione. Per la quale povertà 
dell' elemento sanguigno fattosi sempre piii scarso 
anche il potere dell'innervazione, era ben naturale 
che sotto la continua azione del patema deprimente 
dell'animo si manifestasse la forma neurolica de- 
scritta. 

Il croup è malattia che qui si osserva piuttosto 
di frequente in alcuni tempi e stagioni dell' anno, e 
specialmente nel passar dall'inverno alla primavera. 
Intorno a tale infermità io non tengo l' opinione di 
quei medici, che la rìsguardano per una semplice 
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flogosi, non altri bucndonc la (UKnnza feBontenoto- 
gica, che alU tpulltà del leaanlo tal qaato view • 
fissarsi la candÌEÌone morbosa, brece io perno, che 
non escludeodo la condUkne fliualourla ed anche 
flogistica alla mncosa iradieale e laringea, fadotta 
Ibn'anche dalla fneeaa di nn nrns cootagioM, 
BudiBcarione di un cmUgb ar^etipo primitivo, lie- 
come pensa l' ilhutre Helaxà, aUtiaTÌ ^ [tt negl'in- 
divldni còlti da simile malattia ana Sapaé^naa ai 
versamenti aibnminoa per eerta attUndloe deUa entri 
sanguigna alla esuberansa dri prindpj udeiinii 
Aversi di ciò aigoOieoto, nccMne opina anelw 0 
Bn&liid, dall' osaamn le vaiiB finte di aflèBoni 
catarrali e alÌNmdnose in (nUi que' cari, uh qnsil fl 
sangue è scano di parte flMMm, come nell'infan- 
zia, n^ luoghi umidi, e in stagkMÙ fredde, e ae' tem- 
peramenti ddull e linfàtici: esservi pcd forti ragioai 
per dimEnaria eaclnsivamenle dal r^ino delle flggoel, 
e principalmente per esser malattia pn^ria «ssidnta- 
mente delT infanzia, per soggiacare a rmiirioBl e 
intennittraize maicatùùme, per esigere ìnftie va» 
cura che non si coidiwma ctdle wdinaile ngirie del 
metodo antiflogistico. Deduco da tutto questo che ii 
croup malattia focilo qui a manifestarsi è una prora 
assai concludente della prevalenza dell'elemento sie~ 
roso nel sangue (I) a discapito della parte fibrinosa 
e ^obtdare. 
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Anche la clorosi con tutti i tari gradi delle 
sberrazioiii mestruali è qui malattia assai comune. 
Checché viglia dirsi della sua condizione ess^iziale, 
bisogna pur convenire per la ragione dello canse, 
de' sinlonii, e de' rimedi, essere costituita da una 
degenerazione acqnosa dell'elemento sangnìgno, os- 
sia da una condizione sierosa con difètto corrispon- 
dente della parte cmorosa e in specie deUa fibrina e 
della parte colorante. Trovo anche una prova assai 
cooclndenle di tale asserzione dall' osservare qui fre- 
quentissime le affezioni leucoiroiche Ano al grado 
talvolta di prollnvio. lo ne ho avuto perfino un caso 
rilevantissimo in una gravida, ed auibe in una faa- 
ciulla di quattro in cinque anni. 

È inoltre da notarsi che nella maggior parte delle 
malattie che qm regnano, siano anche di natura flo- 
gistica, raro <\, ehe non si debba ricorrere nello 
stadio conveniente all'uso de' vessicatorj, e di altri 
reviilsiii con grande vantaggio degl'infermi. Ciò 
prova il bisogno di dover deviare dulia parte alTelta, 
o da altra località, gì' inliltr.t nienti linfatici, e gli stessi 
ingorghi sanguigni staziuiLarj, non rlie l'opportunità 
di dover stimolare la reazione organica^ facile a. ca- 
dere in diEetto. Tutti i quali fìitti di «mdiikmi mor- 
boae Gouéderale tanto nelle' Ivo geaendità, come in 

del iiaro, MBira è in fnalo eomfnataì» dal augn che M tnni 
coiAiBali raOmolui, li gale enlIMsce li pirte piideifMle dal ria» 
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alcuni casi speciali, basUno a provare a para* mìo 
\a proposizione preOssami di dimostrare: la crasi san- 
guigna trovarsi primitivamente alterata per la incom- 
piuta arterizzazione; manifestarsi la medesima con 
quella specie di diatesi, che le vecctiie scuole appel- 
laroM» linfotica, e che eomimraaente dicesi ùerosf. 

Nè vi ha bisogno £ una hmga serie di osserra- 
ùoni onde Gonvalidare le consegnenze da me dedotte 
e stabilito, della inerzia, cioè, ed indisposizione degli 
organi digerenti, e quindi delia mai compiuta chimi- 
HcazimeechìliBcazione, come pure del pervertimento 
della bile, e del facile accrescersi, e perturbai^ di 
tal secrezione. Imperocché basta solo l' aver qui eser- 
citato medicina per pochi mesi ond* essere pienamente 
convinto dei mio asserto. Può dirsi assolutamente, 
che non v' ha malattia, in cni non si abbia compllc»- 
done di condiuMie morbosa gastrica, o per lo meno 
di gauche saburre, nelle quali la esuberanza del- 
l'amor bilioso è apparentissima. Nelle febbri inter- 
mìttemi e nelle perniciose si ha per lo più a vincere 
r emopatia gastrica e biliosa. — In un caso di perni- 
ciosa afonica, che mi accaddo di osservare nell'estate 
del decorso anno, rilevai ìmponenlissimo l'elemento 
di complicazione biliosa; lanlocbc riuscitami di vin- 
CITI! la condizione accossionale con opportuna dose 
dì ipcrsoifato di chinina, mi fu duopo in seguito ri- 
coirere a ripetuti eccoprollci, a bevande diluenti, a 
clisteri lassativi; e il Cenomcno dell' aibnìa non si 
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dilegui) complclamenle se non [Io|H) ilubelluta la cum- 
plicazione. — li qual fallo comprova evidenlemenle , 
giusta il pensiero del Puccinotli, che nelle febbri 
perniciose il periodo accessìonale è dovulo all' idio- 
patìa speciiica, effetto dell' azione del miasma palu- 
doso, mentre il fenomeno concomitante è sostenuto 
dalla condizione omopatica o di complicazione. — In 
altra perniciosa che ebbi a curare nell' eslate mede- 
sima, i fenomeni biliosi o particolarmente il vomito 
di materie glallaslre, le ambasce, il sudare freddo, 
la sete ardentissima furono si rilevanti da oscurarmi 
in sulle prime il periodo accessionale colle forme 
larvate di una febbre biliosa continua^ e anche qui 
riconosciuta e tenuta a freno l'accessione periodica, 
per evacuare la bile effusa in soverchia copia, e per 
ricondurre tal funzione nel suo grado di normalità, 
mi fu duopo in seguilo de^li opportuni presi^j. 

Taccio di altri casi simiglianli per non gravar 
troppo la mole di questo scritto, e per non deviarlo 
dallo scopo Unitivo die deve condurlo. Perciò mi 
faccio a concludere per le cose premesse, che gli 
elementi morbosi predisponenti alla produzione della 
febbre gastrica propria di questi luoghi, e che la 
fanno differenziare in qualche modo nella sua indole 
e ne' suoi caratteri sono i seguenti: — imperfezione 
della ematosi con ridondanza di siero, e difettivo 
cruore del sangue, povero in specie della parte fibri- 
nosa e globulare: inerzia ed indisposizione degli or- 
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gani digerenti, e quindi imperfezione e disordine nei 
processi della chimiGeazione, e chi li ficai ione; perver- 
limento nella secrezione biliosa si per rapporto alla 
sua crasi, come anche spesso nella sua (juaittUi.— 
Fate ora che con quei>ti dementi mwbosl ad un 
individuo per circostanze atmosferiche venga a per- 
turbarsi in un grado notevole la funzione pcrspira- 
loria deUa culo. Ke avverrà bon tosto disordine della 
salute: per ragione dei legami di simpatia Gslolo^a 
prodotta daSa molta idratità dì struttura e di com- 
posizione organica, e mercè la predisposizione mor- 
bosa, la mucosa gastro-enterica parteciperà Ikcilnirate 
della condizione reumatica. Le cause occosiOBali 
imprimeraBDO dunque un carattere reumatico alla 
feU>re; ma questo carattere piantato sopra un sangue 
facilmente Inchinevole all' idroemosi, questa , oltre 
all'aire come causa predisponente, vi si assoderà 
come demento di complicazione, influendo perciò 
necessariamente sull' andamento del male, e sulla sua 
terapìa. 11 sangue stesso di sua natura tendente alla 
degenerazione acquosa, non compiendo per l'emun- 
torio della cute la sua flinzione depurativa, si troverà 
vieppiìi sopraccarico; il che darà anche luogo facil- 
mente a piii abbondante separazione biliosa e [dii 
Aìlandata db' suoi componenti, per essere il fegato, 
secondo Cruiskank, m viscere ricchissimo di vasi 
lin&lici, e per ragioni del clima trovandosi in con- 
tinua inedbposisioiie morbosa. L'Mgano dìgnenle 
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già iaertc ne' suoi processi di l'Iiimificuziono i; di 
chiliScazione, e ingombro per consegueozadimateriu 
in ossimi late ed escrementizie, verrà vieppiii aggra- 
vato da principi irritalivi. Con tali disordini insorgerà 
la reazione per porsi in lotta contro il principio mor- 
birero, e si avranno cosi in scena tutti i fenomeni 
della piressia gastrica con la sua forma speciale. Difatti 
la medesima iacomincia generalmente con sintomi 
di febbre reumatica, spesso con vomiti di materie 
biliose, e dopo questi fenomeni prodotto immediato 
della sabitanea alterazione della perspiraz ione cutanea, 
rimangano isolati i sintomi distintivi dell' atfczione 
gastrica. Si comprende per tali motivi il perchè an- 
che dope aver agito con qualche purgativo, si vadano 
di tratto in tratto producendo nel tubo intestinale 
delle raccolte sierose e mucose o qualche altra 
defecazione, e come la base principale della cura 
consista nell' eliminarle a tempo debito e con giusta 
misura, non trascurando nel tempo stesso le Hussioni 
sanguigne, e le altre complicanze che possano intra- 
venire. Anche i disordini dietetici e le perturbazioni 
morali, la collera e l'ira in specie, possono agire 
come causa dello sviluppo di detta febbre aumentan- 
done il fomite di predisposizione; ma lu causa vera- 
mente impellente ed occasionale, quando hi specie 
la malattia assale più persone contemporaneamente, 
>iene determinata dagli sbilanci di temperatura. 
Questo a mio parere il modo di svilupparsi e 
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(li Droccdurc dullu gastrica semplici;. Ora quando la 



addurre I» seguente maniera di spiegazione, senza 
che il fenomeno rimarrebtte oscuro, e potrebbe in- 
durre i malavveduti in erronee indicazioni terapeu- 
ticue. tio già accennato in addietro, che l'elemento 
periodico può (^giungersi alla condizione gastrica In 
qualunque stadio del corso della malattia; può suc- 
cedere, il che è più comune, disciolta interamente la 
gastrica stessa. Nel caso che la complicanza periodica 
si maniTesti ne' primi giorni, o nel seguito dell'acu- 
tezza della malattia, io per me tengo opinione, che 
nello squilibrarsi della funzione perspiratoiia cutanea 
per efTetto delio sbilancio atmosièrico, venga ad ai- 
sorbirsi contemporaneamente per la via della cute, 
o della reepirazione, il seminio miasmatico, catiM 
immediata dello sviluppo delle periodiche. Che se p(H 
avrei^a die i periodi accessionaU si manifestiBo d 
(Usdogliersi dell' aBézione gastrica, e nello stadio di 
convalescenza, credo sia da pmnni che po' causa 
della minor resistenza individuala indotta dallo stalo 
patologico, e dai mezzi terapenlld impiegati, venga 
a costituirsi quella peculiare predispo^zione, senza la 
quale la causa morbosa mancherebbe d' esca per ma- 
nifestarsi; predisposizione che non esisteva nell' inco- 
minciaredella malattia. Valeil medesimo ragionamento 
per Sfregare queOe cnuplìcao» lU f^brì periocBcbe, 



medesim 
die qui 



ciata all' altra condizione specifica 
della febbre intermittente, bisogna 
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che <|ni si presentun nel cono dì altre coDidni raa- 
lauie, e spacEalmeiite nel imo stadio di decUnazioite 
e di couTdeeeenuu 

è poi a rtmarcaiti che un corto grado di 
pietora TOMBa, qiecialmaile al dsl«na della vaia 
porta per effetto ddia iBcompiata ematosi, decome 
ho notato tu addietro; ftifllnseo sangntgoo ebe suede 
qmM aeùfn mosbani ore è localinata la malattìa^ 
daranno, laogò dod di rado alle complicanze Somìo- 
narìe e ilogÌBlÌGlie; e qnerte drcostanie saranno |nli o 
n wo rileranti, e pUi o meno da eafaxterri a se- 
conda deiretà, del ten^nramnito, d^ costitnoote 
iDdÌTÌdiiale, dalie aUtudlnl e dei gonne proprio di 
vita. E ropportnnili fi tfar sangoe in fiimfli cari, in 
vede nel pitew staeBo della malattia, e B dover 
ricorrere alle sottraziiRii topiche sì nella locaHtA af- 
fetta, com' ancbe in altie partì per nritigare aldnni 
sintomi censtmsnidi, non sono dì' argomento per d»- 
yer caratterizzare la febbre gastrica di soa iutnia 
eastwìBtaieifle flogiatlea. Là cmdixifHie mnbosii die 
Bwregge tal tam* oosologiGa, e ette d è già in'a^ 
dietro indicata, poò easer f assid dllfereniàata' dallo 
stato diverso io cui troràn l' demento §aiigiiigno, 
tìeeane penano iwdti patologi; e come sella gastrica 
detta inflammatoria èia diatesi Iperj^astica e ik^Istica 
del sangue che prepara e mantleBe la jaresda; cod 
od caao speciale di che qni trattasi è la diaien Aerosa, 
che tìsti TòiebUeri ipt^dastica, rdemwto predi^XH 
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nente che Ibmeata la produzione morbosa, c ne sta- 
bilisce un carotiere costitutivo e dUTerenziale. 

So bene che con queste mie idee non concorde- 
ranuo ie sentenze del TonmMsinì, e di tutta ia sua 
scuola^ il quale Dell'ultime suolitvo pubblicato sul- 
rinGammazìone si è Dovamente sforzato di dimo- 
strare, tutte le febbri contiaue senza eccezione do- 
versi far dipendere nella primitiva loro origine, e nel 
loro procedimento, da qualche condizione flogigtica 
0 diffusa, 0 superficiale, o parziale o profonda. Ha 
benché io senta una stima la più grande verso qo»- 
Bt'aomo illustre, il quale d'altronde non può orarsi 
aver reao qualche lomiitoso srarigio alla scienza, 
non posso astenermi dal dichiarare erronea e assai 
pregindicevole una simile opinione: la quale quan- 
tunque da esso professata e ripetuta in molti luoghi 
delle sue opere, trova egli mal a proposito, che io in 
un mio discorso soli' elemento slorico e filosofico della 
medicina, pubblicato sono già due anni, la dichiari 
com' è nelle sue espressioni, e accusi il troppo do- 
minio dato alla flogosi nella genesi de' morbi. — Nei 
sistemi di medicina, come di qualunque altra scienza 
umana, una volta fissati per base alcani principj 
supremi, non si può impedirne le conseguenze legit- 
time che ne dipendono, né ammettere delle eccezio- 
nalità che faccian guerra ai principj medesimi, a 
meno di non voler contrariare il Sistina, e solieci- 
tarpe la na caduta. Varie specie di malattie dal Torn- 
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ma.siiii eccettuate nel suo specchia nosologico, come 
non sottopombiU alle classazioni, e ai principj da esso 
adottati, e che egh chiama d incognita natura (men- 
tre per altri patologi e questa bastantemente ricono- 
sciuta nel maggior numero, e quindi ben si compren- 
dono nei loro quadri sistematici), formano per me, 
una protesta spontanea contro la validità dei principi 
medesimi, e la troppa estensione accordatagli. 

Ma lasciando per ora simile argomento, sem- 
brami per le cose discorse in addietro abbastanza 
determinato e il modo di generarsi della malattia, e 
la sua condizione essenziale. Ora quando si conoscono 
le cause tanto remote che occasionali di una data 
infermità; quando l'eliminazione analitica ha potuto 
condurre a Qssaro la qualità della condizione morbosa, 
gli clementi che concorrono a costituirla, la sede ov'è 
BBsala la malattia, sia negli organi, negli apparati, 
0 ne' sistemi, egli è ben ageyol cosa, come ognuno 
paò comprendere, il conoscerò quali presìdj può l'arte 
somministrare a ricondurre l'organismo nell'equilibrio 
fisiologico. Ma mentre le norme generiche volute dalla 
ragione scientiSca si sanno ben racilmcntc determina- 
re, e si trovano a tal proposito quasi unanimemenlo 
concordile sentenze de' pratici, eglièben malagevole, 
e facile solo ad apprendersi per via di esperienza, 
r applicare tali regolamenti alle singole specialità 
morbose; le quali per soggiacere alle svarialissime 
inlluenze de' luoghi, dei tempi, e di altre molte circo- 
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stanze, presentano fra di loro assai ben murcate 
diOèrenze. La febbre gastrica che qui si ò considerala 
può caratterizzarsi come costituita da una condizione 
reumatica resasi prevalente e localizzala nella mucosa 
gastrointestinale, la quale ha in se di proprio e di 
speciale di svilupparsi sopra un sangue facilmente tó»- 
denle all' idroemosi, e con peculiari predisposizioni 
degli organi digerenti, e della fiimione epatica per 
ragione del clima e delle stagioni. Per tale giudizio 
diagnostico si rende chiaro a prima vista, il preòdio 
principale della cura doversi far consistere negli eva^ 
cuanti intestinali non dis<;iunti da lutti qa^gti accea- 
scHj, die ralgono a favorire le escrezioni enteriche, 
die coadjOTtino al rilassamento delle parti, e con- 
corrono a miiidraTe l' irritazione. In lar questo però 
è a rammentarsi che l' essenziale si è ¥ applicare tali 
norme terapeutiche alla debita opportunità, e con 
giusta misura, guardandosi soprattutto dall' affollare 
troppi rimedi alla volta, e dal ripeterli con troppa 
assiduità, il che io credo errore gravissimo (1). Cosi 
nel primo sta<fia della malattia, ossia nello stato di 

(I) Il lUou ^rrajlwu praliulu di earli madd, ■ qaeDa 
(Mia alW itti Immigiiial» • MgnUv coiInMliiMliMl, um 1 nw- 
IdS tflnpHliei i pii «nUUonld, pcrohè, dba ri ma ma ■ Morta 
nni ginalR rigìinM leoretia, mhm unlndstli dal bam nata, ■ M 
volo comaiia ile' grandi medlisl , ehi nétti nria «poelM deli Unla 
bHDW ixHliliiiM il rem pngKsn deBi edera. L' rau • f itln, lo 
ìanea di btorira «nUv^nde gli iUÌ ali Uteri ddU utiin nnaam- 
Irica e medcilTice, UDO peana die rieecin danneei wilto ependeat 
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crudità, a nirn<i rlii' nmi sianvi controindicazioni 
per ragione di eia, o di (Circostanze individuali, io 
ci 1 p n 1 1 n sttl n d n dalla 
TPna. (la ripuiersi anche ovi; il bisoirno in alcuni rasi 
lo esiga, e con tempora noamen te 1 uso delle bevande 
cùD cremor tartaro, o di altre sostanze diluenti. Non 
giA coir idea di combalLere I inhammazione perche 
non eàSte. ma colla indicazione seguente. Soppressa 
la perorazione cutanea dietro ì' agire della causa 
■birera, e propagata alla mucosa ga- 
a la condizione reumatica, deve nccessa- 
namenle avvenirne, che 1 intera massa sanguigna 
SI Itoti sopraccarica de materiali di una secrezione 
assai estesa che più non si compie, o almeno assai 
imperfettamente. Quindi il facile ingorgarsi dei tessuti 
m sifTailc circostanze per il diQicile riassorbimento, 
e per I inceppato espandersi delle onde sanguigne: 
qumdi la reazione organica non può svolgersi intera, 
perchè al libero movimento del sistema vasale con- 
trasta I aumentato matenale della massa sanguigna. 
Dunque 1 opportnmtà di irar sangue in tale sUdio 
della febbre è per sé abbastanza evideide e a pro- 
venirc e rimuovere gì' Ingorghi fhissionarj, e a far sì 
che l'atto reattivo della fibra [insiia svolgersi intera- 
mente a combattere la condizione morbifera. Così 
talvolta avverrà di dover rinnovare la flebotomia 
a Hecmda de' cui qieoiali, e quando dalia prfana 
soUranone ma si ottenga tatto f eflbUo. krvvni 
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del puf cbe at manilMarsi degl' lagorgU (Uudffliarj, 
«ncho nei da^j pKi Inoltrati della malatUe, ti deUia 
Nj^care qualche «ottrazEone generale e anche to- 
pica, in (peds ore le drcostann concunitanti bvo- 
riicano r indicanone. 

Tinto co^ e niperalo il primo stadio della na- 
lattta, f polenti «deod e suluicidì, le boTande dUnenli 
e tettpnanli, la ^ta rigorosa, saranno instevoU nel 
ma^or nomerò de' casi a Tincere la con^sioiM 
iWKlKMa. Tnttt i purgaUvi reshiosì, drasUdedi troppa 
aiiooe riewMio seoipre dannori; i didbretici non 
conraigano; percliè oltre aff essere assai dehole la 
questi luoghi per fanoni lo^Tidoali organiche l'aziona 
deOa (impone esalante cutanea, non prodacono mai 
buon eflbtto in slmili casi, l'eqierienza iMegnando 
che la crisi salntUera della malaUla deve sempre 
compiersi per le vie faitestinaH. 

Quando insorgano foiomeid nervosi e segni di 
disordine nelle flmtioni eteebrali, è principalmeale 
da aTrertìrri in quale stadio della nialidtia si nanl- 
fegtano, e con qnale carattere ed intensità Se Cùt- 
dicassero ima dilTusionc della condizione mothosa 
alle membrane encefaktiche, e ìd specie ail'arac- 
niride, e questo avvenisse nell'acuto dell'infermità, 
le sottrazioni locali in particolare debbono adottarù 
indispensabilmente, a^iungeado tutti quegli espe- 
dienti, che coadiavano a diminuire e sedare tal diflii- 
GÌone morbosa. Ove poi si pesaitìsù n^ ^orm avan- 
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zati della febbre, e piii che indicare diflbsime di 
processo morboso, fossero segno di eemi^ice disordiae 
nervoso per ragione di età, di temperameoto, o di 
altre peculiari circostanze, la via da tenersi è divosa, 
e i rimedj sedativi e qualche rerulsiro esterno sa- 
rauDQ 1 fioccarsi da praticarsi. In casi simili cbe mi 
à aTvesnito di dover trattare, mi sono servito con 
molto vantaggio dell'acetato di mor&ia amministralo 
parcamente, e de' vessicatorj applicati alle sure. Cotò 
in complesso questa è la cura che io reputo conve- 
nienle a vincere tal febbre nelle sue fenomenalità 
differenziali; starà poi all'avvedutezza dei medico il 
suggerire altri espedienti, modificando le indicazioni 
stesse, ove particolari circostanze lo addìmandino. 

Sin qai adunque delle indicazioni, e dei mezzi 
carativi. Venendo ora ai suggerimenU profilattici farò 
avvertire in prima, che in quanto risguarda la parte 
%ienica speciale nulla v' è da aggiungere a qne' con- 
si^i generici dcdla medesima raccomandati al preser- 
vamento delle comuni canee morbifere, in tutti i mali 
che si avihippano, ed aUliggDno l'omana q)ecie, vi 
ha sempre Insogno del concorso di queste due ciru>- 
stanze; cioè a dire, predisposizione individuale e l'oc- 
casione morbifera clie dia luo'>o allo svolgimento di 
una data infermità. Ne' morbi che hanno un carattere 
di endemicità, generalmente, poche occezioui falle, 
la predisposizione indiTidoa, che chiamwò causa 
remida malatUa, è tdmenle naamaiata dalle 
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ragiMi climaticbe, da non poter valere per certo i 
comuni cons^ igienici, e l'oso nomale delle casse 
coA dette non naturali, ad alkmianarla e distrng- 
goia. Qoe^ precetti pertanto non potratmo condorre 
che a ter fronte- aR azione delle cause occarionali, 
mentre si apparterrà alla sfera pHi alta deir %iene 
pubblica FinTesfigare quelle caose, che da condizioni 
di cUma, o da mal ideati legcdamentt econmnici sono 
prodotte, e all' adóne ed influsso delle qaaH finta è 
di soggiacere. Parchè questa parte flkucHSca della me- 
diana non è ancora pmennta cdle sue ricerche a 
BtaUlire un tneuo di preservatone allo sviluppard 
ddla cacbe«àa Inbercolare la Ii^hilterra, ddla Pel- 
lagra nelle contrade Venete e Lombarde, ddlo Scor^ 
bnto nei dintorni di Pletrobn^, e in Groenlandia, 
delle Strume nel Tirolo e nella Svizzera, questi mali 
di ragione endemici, ad onta della comùni nwme 
^ioniche, conliauanu a svilupparsi negl' indigeni, ed 
anche in coloro che da molto tempo han preso'do- 
nùdlio in quei luoghi. Mi farò dunque a conchiudne 
relativamente a tal proposito, trattandosi specialmoite 
di mali endemici, essere di spettanza dell'Igiene [hì- 
vata il suggerir norme per preservarsi dalle caose 
occasionali^ appartenersi all' igiene pubblica il pro- 
por consigli per allontanare o mitigare almeno le 
cause remote, o propriamente endemiche. La cagione 
occasionale, che io genere è fomite in qoesto luogo 
allo sviluppo della lèbine gastrica, si è lo shQaocio 
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delle CMdiiìoii «tmosferiche, e H^Untto dulia tem- 
pentnra; tBaaaaà cke ani^oao piii di fr^qoeDle 
mani tetani ne* tamii eqoiBiMlali, e nel trtqnusar 
dall' Dna all' altra stagime. Fotte vi hanno parte aa- 
cbB le variazioiri dello stato eleUrieo atnuwferico, le 
quali non vanno mai dlgglonte dalla dìveirità dei 
mtìi che dominano, e dallo stato igromeirieo ebaro- 
metrico ddl'wia. Certo (fili^ cfe i fiidle' sbilanciarri 
ddia lemperatunt, e U frequente dmnlaar dei vénti 
di varia Indole e direrioBe sùtio le ragioiii asH^ite 
del disturbo didla ftindone pcrqiiratoria cntai^ e 
Imnchiale. H Consilio pertanto die l'igiene deve 
priocipalmeole raecamandare si à di adqwrare ogni 
cura pw preswvarsl con i mezu opportuni dalle 
azioni 'Intompesttre del freddo edd vento soprattutlo 
quando la, cote è HAute, polendoei aaserìre mua 
lena d' emre, clw in qnetto luogo non solo le ga- 
■tndie, na le fadeamillenti, I reami, e quasi tiitle le 
inìanunailoid r^petww per canw occadonale del IWD 
sviluppo le askHii de^ ibaancd tefnMnMTicL 

Ha se qui si limitano le viste e i contigli del- 
l'igiene pHvata, liA vasto can^ e aigai pià fecondo 
di Btili a^dleazioni d offre la profilassi cmuiderata 
dal lato dell' igiene puMdica. Si impone la medetima 
impedire, o almeno di mitigare fa gran parte lo 
sTdlglrontto di qndle carne pehaanenli, che lenla- 
menle Insidiando la salale conducono i' coqii a con- 
trarre quella diatesi morboBB, che èil substoato di 
4 
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molti morbi che qui regnano, che predispcme alla 
febbre gastrica aggiungendovisi come comidicazioae, 
<; che ad ogni occasione di qualsiasi genere di ma- 
lattia fa che ne sia più malagevole la cura, più lUfD- 
cite il buon esito, o per lo meno più lungo e piìi 
complicato l'andamento. — Conoscendosi per le inda- 
gini da me premesse le cagioni topc^aficbe, che 
concorrono a costituire l'essenza, e il carattere spe- 
ciale della febbre gastrica, l' istanza che la mente 
nostra dee farsi immediatamente si è la seguente. — 
£ efs^ possibile rimuovere cotesle cagioni, o toglierle 
almeno in parte da renderne quindi nullo o assai 
debole reOettoT Se è vero, come parrai non potersi 
rerocare in dubbio, che la peculiare condizione di 
(pwsl' aria e di questo clima nei |»ù essenziali sooi 
ekanenti da me esaminati è la cagione esclndva jm- 
disponente alla genesi di quella TeUire, pD&.élla mal 
la medicìiM suggerire proTve£mentl onde migliorare 
qHeUa cwdizione da renderla più che è postili hb- 
nocnaT II raziocioio, i mezzi che ci poi^coao oggi a 
dovizia le scienze fisiche, gli esemfj che ci offrono 
la stotia passata e la cotrtemporsnea tanto dì Bdti 
civili, quanto delle cose mediche, mi pennettono 
senza tema di peccare di jattanza di rì^tncleie aOtar- 
malivamente. Ed a coBTiuione di chi non ammet- 
tesse tate possibile mi^cmmento è duopo br disliit- 
guere innanzi traUo la possibilità ddl' eseciuicme, e 
la diffloiltà e l' hnpiqgo de' memi per- metteila in 
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ano, la seconda condizione non elidendo punto la 
realtà della prima, e i suoi vantaggi. «L'uomo, dice. 
Haltebrun, influisce lentamente, ma con assoluto potere 
sul temprare l' atmosfera. Senza la coltura pochi paesi 
sarebbero salubri e piacevoli. L'uomo stesso ha in 
parto creato da sè i climi più salubri. La Francia, la 
Germania, l'Inghilterra solamente venti secoli fa eran 
simili al Canada e alla Tarlarla chinese, paesi situali 
come la nostra Europa a mezza strada fra l'Equatore 
e il Polo, o 

Si è notato fin dal principio che le cagioni som- 
marie inilaenti a deteriorar l' aria di queste pianure, 
sono la condizione dei lidi che fiancheggiano il mare, 
l'inlluenza de' venti Australi, la natura geologica del 
suolo, lo stato dell' agricoltura e della popolazione, 
il ristagno ed impaludamento delle acque per man- 
canza di adattato regime. Certamente non sì saprebbe 
apporre riparo aUe duo prime cagioni, quantunque 
per rapporto a un qualche spazio onde garantire Ci- 
vitavecchia potrebbesi a mio avviso rimediare in 
parte mercò una scogliera artiSciale, la quale impe- 
disse r ìmpaludamenlo del terreno vicino, e il deposilo 
delle alghe marine, o altrimenti col ripurgare all'op- 
portunità le spiagge dai delti depositi che le onde 
vi trasportano, e dai quali cons^uono i processi 
putrefattivi, e quindi le esalazioni miasmaliclie. E in 
quanto allo spirare dei venti del Sud, ai quali non 
sarebbe mai possibile poter sottrarre in veruna guisa 
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lutto il luogo bncclo di questo liUorale e le piuiira 
altEgne, lo soBO ch^ notuMtaute di opinione che se De 
avrddiero assai minMì eflbttt e meno pngindiceTolV 
quando ri ibsse poeto riparo allo stato ddPagricol- 
Inra, al regime delle aeqse itagnanti, e aUorchà lo 
slato deBa popokoione é trovasse iagrudilo e pih 
Oorenle. hnpetQCdtè quando molli demrati, b di na 
certa ìntensitd, eoocorrtmo a produrre nn dato feno- 
meno, se aTTenga che alcuni di «ail si rimuovalo, 
minorando di alfri l' energia e la forza, si jeai no- 
cessariamenle a distnmgere r flibtio che prima risili- 
lava dalia co^rfraiione coiBBe, o al pUi sari de- 
bdisiinio e quaà iacakoUbie. Tale pnifidim«infft, 
oltrechà è rohito daU'wdine logico, Tiene conpn- 
TBlo da nati i fatti (Ma aaliira, e neOe sjngdo 
scienze Mdbe vedasi tutto <9 comproTato. 

La nativa geotagiea ddla ganemlità M suolo 
di fuBsf imi[da estensiMe loiitoriale, die si è iodi- 
oata come una dcdia cause concacrenli a fovinire 
l'raniditi abnoifalca e l'esalazicae di sostanze pn- 
b'dktte, cto Goia^ainando ^uia la rMdno noaica 
alla vita, perderebbe del muo la na aiime, quando 
alle acque si dwsao ben ordinate dnuoni in tutti 
i ponti, e quando soprattutto l'atUrauoneddl'indi^ 
strìa agricola sottentrasse afl' ìnraria in ori oggi suo 
abbandonate le terre. Losleaso frequente rlrdgiiiraito 
del terreno-, la [weeenza de' vegetaUli, e io specie 
degli alberi, sono gii mezii clte ravoriscooo 1' as8«^ 
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Umento deUe ncque, e che quindi d ofipoBgoBO in 
parte alla pradatime deU' unidM' abnori^rfca,' e 
deff esalarioni ndnnntidw. La valle Umlwa preaenta 
anch' ana alla saperti iit*n(^ tratti dima mtrn 
■ine nn- Isreuo di alhirkiBe di natwa ar^llo§a; 
^p«ge ad Mite ddfe piti abbowdniHl acqua eoi yanno 
soggette qOBHe campagne per la TkiBaiua Aei moni», 
e pd pili tacOe Bwcedere dèlie partuAaiionl atino- 
rfMcbB; ciò naUnme&o sa ne praveagano, e se ne 
aUontanaiw i lirtagid, mmà la li^laauel'indntriB 
degli agrietdtari, ai qnoH Don t^ioBàccUBCB la vokmti, 
Bò l'eoergia ddTazioBe, faenehé le pli fittali Tiepide 
metentctae BpesBD di nano il Ihitto dei loro 

andari. . 

Vederi per bd modo d» deSe addotte cagtoni 
concorrenti a detorloiar l'aria di qmte pianoie, éia- 
senna. calale e qioga tutta ta na azione per coope- 
raoioDe ed iafloBM ddle' altre; coatécliè rogkm Twd» 
che distratta ladtedmente la prima «giMe, Mte le 
altre replino anuflole, o almeno ùolatameato bob 



ala cagkme io «redo aisoiutaBiBnte aia da riponi nel 
quasi totale aUtandMo, col òggi soggiace qneat' am- 
pia eataaione di lalSmti, alia quale pendtro po- 
trcUie agfùnìtà, e eonjAeno socees», quando spo- 
gUalo l'animo di fUae qdDkMn figHe dtfinoiia, e 
di nn mal calcolalo Inteteaee ioArldnale, ai lichia- 
masee a vita quella benedetta ottlTitl per la <M^a- 
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zione dèi capipi, tanto la pr^^o, e peribo dirinò^ 
zaU dai primi abitatali di questa terre, Etnuchi, e 
BomanL Le ofqNnlEkmi pnnione inbmu alla ridiid~ 
bIM di qMste terre a vera coltmra iDdmtriosa, e gli 
(Mtscoli die si addRcmo cmw aBwlatamente ìbtìb- 
cibUi a potar promnorere la taccola [a Inogo ddia 
grande c^A&jhtàaoe,, sono per me di nenflE valwe, 
quando si oouìderì «Uè prore di &iHo, A trovino 
addotte ndle reladml boriche contanpwanee delle 
qMwbe iorenti, in cbe trOTSraBi ra^icoUiin in que- 
sti luoghi, e qaando si fkoda mente «Ila fertilità, e 
htMe pvadnaioBe no^ tentai, che oggi n colUrano « 
con tatto Ji aMrt mmììì «U>Bnd(Hiati interamente ad 
una Tegetazione naturale. Tanto del tmitorio di 
Roma, come di questo (te fiancliefiigla il mare Tir- 
raoo, han parlato con motti ewwoiij Vamnei Cola- 
mela, Catone e Plinia E cbe Q territorio di Roma 
ibflse prosperMisimo ne* suri |iradotti agricoli, lo di- 
Dota aUnatana lo atato delia popolazioDe portata 
allora a una cifra rflevantiasima fa imqiondape della 
SB8 superficie. Ctd vorri poi negus cte n^ vici- 
nanze di Roma a CMtatto di terre ìnodte delta aw 
dedma natura, e sotte le stesse inibiaiiM dUnatidie, 
si httflno terrai gorMiati coB tanta tndostria, che 
^odocoBO eswUtanteniemel E oggi qd se^ dintorni 
di CivltareccbiB non Tediamo forse qoalclie tratto di 
ivreno, cbe assoggettalo affinduttria della cottfra- 
zkMie, prodnce ^(«danteniate e foecoceniEnte 
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ogni sola di derrate, e vi oIUipiaiio proq)eroMmeato 
U vile « l'oiivo, e ogni aKra maunn di frutti e di 
vcgetabtliT 

Corneto, città qui distante poclie l^tte, e, come 
tolto il resto di questo vasto perimetro lerrìtoriale, 
soggetto alte medesime vicende ataHHferiche, da non 
molti anni ha promosto a atgpo la «riUvanou daUe 
tene, e la piantogicue degli aUieri,da amnegiiol- 
tìmi im^, d dal lato deB? midile «aBMddte, 
quanto tignordo «Ha Mbilfi fldea dai^ndlTidil, e lo 
stato deUa p^gtedona. La tmnto a mia parare HieU» 
sem^ ^ ^DBpera, e non pih soggetta air ìnvanone 
delle fbUiri, quando si foate portata a pita larga dr- 
conferenta la già ataldUa cdUvaduMt e quodo 
r umidW, « le saalarioni ncAUcbe, non aveaacro tnt- 
lora RorgeDle dagli stagni dd littonde,edallafoUd- 
canne delle Saline. 

So bau die « THliEure 0 progetto di riiarre 
a Teia coUora tanta eiteiuioiie di tene toceUe, va- 
rie e rflevaati oppoetiiOol A pniantan», fr« la qnali 
prin^éliaBima à à il bcvarri Taatt poiiediiaenti ndia 
mski di pocUsM pr«Vriet«l, e qnisdi la necearilà 
od aUbidlne twalaa di genmaHnarg 0 patema Ma 
grande in Inago Mia piccola «dtua. Ha l'ocCHpHsi 
diqnti messi ^ pmmo.te fronte a«bi^ ed altri 
oataooB non appartauodofli tfa atea Mie Kde Inda- 
gini, « dei mio minisltto, lo ne todo interamonle 
ad dtri a pen^ero, pago aaltuilo di a«er indicalo an 
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prore di fatto e A analogie la poniUEtA ddreaecn- 
zioDe, e di additarne qni innaati i vantai sommi 
die da essa ti ritrarrdUìero. Ad onta di che peraltro 
non posto attenarmi dd contraddire ro|iiniDi>e di 
Gdào, die la mancanza' deUs piedone addnctmo 
CNne priii^al caosa del mm possibile coltivameato 
deUe terre, fiusendo a tal osserrafc, die cod 
pensando, si scambU 1" éAUo c(Aa cagfome: E qua] 
eDUto benché io nm distirnuU inalzarsi 0^ al gndo 
di cracansa, oaa per qnesto voni assegnaiglisi ub 
valore arlritrario e tn^po estew, oacnrando cod 
r fanportansa della pedpoa e {A importante ca- 
gione. ■ • 

Le lemlche degU ecramaisli intwno «D'OTìgine 
e fngpuHi della popolazione trovanti dd tolto con- 
cordi fn loro, n principio luprano riconoadiOo tà è 
che la popolazione si accresce ognora in ragione dei 
podotti die il paese offerisce. A me pare, dice B no- 
«tro Genovesi, che ogid paese a longo andare debba 
qiopolarBi se fi vivérd vi divenga ^fflcfle e penoso. 
Oednd die at dovesse pensare del paesi come delle 
cacde: esse si rendono ogni giorno più sprovviste 
di fiere, come qneDe si accwgono che non vi è da 
vivere, o se ve n'ha, noii è senza gran pericolo, 
man' altra cagione sospinge ^ uòmini a stare o 
partire, a faticare plnttosto che no, se nra 11 bisogno 
e le punture che esso ne dà. Dond'è che quivi si 
aHidlano làìi dove si trova fiuOmate da soddfsfore 
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ai bisogiii, ai desiderj, ed a Tiferei con «mtento 
della natora. Dorè à sleata Sottosto che vive, 
dove ri Iktìca per bob raccogHere, ò tnq^ malage- 
Tde che la gmte tì ri moltiplichi, o se vi è media 
che non vada a dkadairirri (1], «La gnerra, la bme, 
i morbi c^donlci e pestDenziali, bendiè siano meni 
polaitiBrimi a decimare il mimerò d^li vaaiSià e 
delle popidadonii dò noitostairte <rftrechè sono pas- 
sa^lleri, e non sogUono ripetori, che dopo un ben 
largo cqpasio di tempo, afaDenon^'epochedrlIizzate, 
riggiardanri sari enne qnari Milli lo confr<^ dcUa 
mancMza da' mezzi £ snsriBtmza, e ddle comodità 
nerassarie a condurre la vita. And la strafa e' inse- 
gna che dopo le grandi guerre, e le granfi epidonie, 
il numero ddla popi^azlone si è accreacinto a s^no 
da eccedere rdadramenle fi progresso def paesi plb 
pi^nlori e |dù fiorenti. Invece nadonl floriffisrime, 
e di eslesa poptdazione, ha dovuto cadere in miswla, 
e spt^cdarBi, coHa pmfila delle loro rendile, ad onta 
dei medesimo andamento di istftozroni e dt regime, 
e senza r iatervento di fl^dll distratici La prova 
più gemina d tale princl[to trovasi ne' primi dementi 
od anelli della stessa società. Vediamo genNalmnile 
0 Officile e stentato midtiplicarsi delle grandi fkini- 
glie, pnchà i lino prodotti o mezzi di «issblenxa 
sono Bexajfn infbriorì ai loro bisogni Cosi ove f Im- 

(1) 0|MMOU « ItiMto poUla. 
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previdenza e l'errore abbiao dato mano uH'accrc- 
scimenU) di una data popolazione, non più in rap- 
porto colla quantità dei mezzi necessarj alla vita, 
non tarderà ad avvenire, che la medesima sia vio- 
lentatile ricondotta al suo limite necessario. Questa 
è la ragione della grande mortalità che manirestasì 
nelle classi indigenti, e negli ospitali^ ed è questo 
stesso pauperismo a mio avviso una causa uon lieve 
dì quella predisposizione incognita a morbi epide- 
mici, per la quale in genere alio svilupparsi, e pro- 
pagarsi di silTatti malori, le masse del popolo che piti 
scarseggiano del bisognevole alla vita, e che neces- 
sariamente hanno V animo inflacchilo dalla mise- 
ria, ne sono attaccate le prime, e sovra esse la 
malattia a preferenza si spande e vi fa strage. A' 
giorni nostri lo sviluf^, e procedimento del Cho- 
lera-morbiis, lian confermalo pienamente tale prin- 
cipio; perocché tutti sanno che nei grandi porti 
commerciali, nelle pandi calatali e città popoloae, 
la malattia fissò eletlivaniente i snn aUoggiaffleBli, 
lasciando interamente o qnati tutto immani i 
luoghi hitamedj; il che fU canta alto mot^ld rei» 
teme intorno alta sua cuitagioiilà. Ed é appunto 
nelle (prandi capitali, ndl' attuato sistema di centr»- 
liziazitme, e ne' paesi di mtdta popolazi(»e ove il 
pauperismo fid predomina, ore i Usognl non sono 
in rapporto, almeno nel maggior numero, coi mezzi 
dì sussistenza, e ove infine può dirsi esistere noa 
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dasse, e non tanta ItadMa d'MiTidoì, cke vive alla 
gionuta, e che in w wegi B w rinmM eifasta ai 
tOTMeMl della miseria al primo preeent«r«i di qna.- 
lanqne sinnrdiaariD fenanumo, che si opponga al 
coreo del comiiierdD, e lUl' laAntria, o dbe tniti 
rcnMH (Mia pace ciirlle. 9er tali n^onl, non in 
graen le regote Igietfcbe e sanitarie, m lo ataliiH- 
znenlo dei cordoni onda i§olam infetti, io fqnto 
immie ansi pngiiidiceT<rie (ter ragione dal dlumBoa 
che airsetno nel morimento cranmerciale, e ueUe 
cw^sioni ecoDomiehe) in lotte qa^ ^idmfe, che la 
esperienza ha inwgnato propagarsi col meuo dell'aria 
sema il bisogno di foccamenti mediati. Egli è par> 
tanto evidente per le cose pranesse, cbe la mane ansa 
dei mezzi di sossisteoza in proporzione al liiiogni è 
la causa unica ed essenziale, cbe detennijaa i Hmiti 
e la prosperici deHa popc^ione, e non gii ii difettò 
di questa cbe si oppcne al ni^loramento d^indo- 
stria afpricola, principale sorgoite e fimdamenlo della 
ricchezza, e del miglior benessne del dviH popoli 
E qui ritornando ai proposto da clie mi era di- 
partilo, fermo sfnqnre nella mairima, cbe la causa 
principale delle condirionl ^onni ddl'aria di qoesti 
luoghi consista nel difetto di coltivazione delle terre, 
mi farò qui appresso a dimostrare quali reali van- 
taggi, e di puro fatto, sia per produrre l'agricoltura, 
si per rapporto alla salnte fisica degl'mdividni, guanto 
risgnardo allo stato econonko e Ooanziero. 
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Tutti gli esseri pertinenti al regno vegetale, al 
modo stesso degli esseri animati, sebbene in diverso 
grado e peifeuoDe, hanno insita in loro la bcoltà, 
die I fidologi ban determinata col some di fòrza 
Titale, lU aMÌm Ilare a loro dal mwdo esterno, mercè 
U magiatcim dì fìuudaiii mccenire, Wttì qast Jsìndiij, 
che si cooflMmo alla loro conserrasioDe e propi^ 
mento, eliminando quindi per mezzo di or^xA escre- 
tori tutto dò che in dette aostanio bwasi -di inas- 
rimiUbile. Le plai^ dopo aver succhiato per vezzo 
dei loro organi assorbenti le materie afimeiitarì, die, 
sotto ibnBaUqnida, traggono dalla Ifsra o dall' acqni^ 
e is alcoM circostanze andM dal l'aria, e costituitone 
m socco, disUnto dai botanki aA snOe di sevo, e 
cbB corrisponde al ChUorMwralo dag^ organi dige- 
tvotì degli animaH, onde fotgK subire nn'nltiiiia ela- 
borazione, cbe lo raida atto alla nutrizioiie deHe 
parti solide e alla vita, dare porsi a contatto ddraria 
atmosIMca, dalla qnale assortia i materiali oppor- 
tmii, e in essa Tersi ì snperfliii. E tale processa 
OTganico e vitale distittgned col nome di respirarione. 

Dalia lena e dall'acqua, che sono I depositi 
delle materie aUmaitarie dtf Tutelabili, e nel quali 
trOTansi continuamente in combfaiazioiie mdle ma- 
terie organidie A H corra regetali che animali, le 
[riante, decome si è detto, assoiiHHio, ed assimilano a 
loro per'mezzo delle radici qndmaterìalt che debbtmo 
servire aUa loro nutritone. Dall'aria, neOa quale sono 
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M cgoliBuo itMKTse, MaorboBO col muso delle fo- 
glie, e eoirinOneiua deHa Ui» sotare f ackio carbo- 
nico, che mercè l' arione loro vlt^ a sonfgtisua 
di prisma deeompoiqtoao, appropriandoti il cariionio 
eoa una certa qoantilà del Suo OMgaw ptr r accn- 
sdmoilo ddla pianta mada^Hr B riTEEsando ntf aria 
il nate delf osatene soUo fuma di gas. ÀTrìeoe- U 
coidnutoBcAa iiotte,'nflllaivivaak»e della luce so- 
lare, Deff appassirsi dsOe bgBo ìm. Amtuuio, e nello 
stalo morboso delle piame: attiranoicioi wu parte 
dal gaa oesigene dalTaria, e nndle eaalaBD M 
acido carbMico. Ha questo per asSodone del ^ 
celebri biologi trorasl in ima pmponàtm infla» 
rdatrrameote all' o n sl g en e espicato nel ffimaa, e 
«otto Y adone ^Ua Inoe «dare. U Priesll^ rico- 
nobbe pn iHlmo la prt^i^ cbe hmaa le piante 
di purificar r. aria merciè lalororeairiiazione, d/Ufar- 
Tednsi, cbe de^ TegMaUi contmnatano a vlrere in 
an'aria rinddaia, e che inunergendo in questa dopa 
im certo lampo m lume acoeao tì contyiuiTa ad 
ardere Ubenswole. lagmAones ha lUlo Tcdne, cbe 
silhtto candriamMo delF aria è doralo al]o srolgi- 
aento del gaz oscene esalalo dalle foglie sotto 
r adone ddia luce stdarei SencU^ ha provalo che il 
gaz ossigene proriene daUa decomposlskme dall'aria 
per mezzo delle fiii|^' Teodoro A Sanssare ha di- 
ntoetrato die le piante periscalo tanto nel gaz addo 
cariMBieo poio, quanto in un' aria in cui ve ne sia 
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frammista truppa quantità; cbe invece vegetano nar- 
malmenti; laddove 1' aria ne contenda una porzione 
tenne, la quale peraltro viene ad esser nocevole ove 
non siavi l'intervento della luce solare. Percival e 
Henry hanno egualmente messo Tuori di dubbio la 
Bece§aità dell'assorbimento del gaz acido carbonico 
per la nutrizione delle piante. Per le quali prove ed 
dtre che potrebbero addarsi resta assointamente 
provato cbe le piante in genere trasmettono nell'aria 
nna quantità di ossigeno puro per la decompo^zione 
che eS^ttnano del gaz acido carbonico; e questo è 
già iin vantalo valute volissimo, che la coltlvazioiie 
arreca al miglioramento dell' aria. 

Risulta altresì dal fatto e dalle espniesee dei 
felci, che le piante colla Imo vegetazltme sposano 
la terra che le circonda e indirettamente anche l'aite 
riessa, delle partk^e orgàniche che vi si trovane 
commiste sotto le varie forme di stato e di cmnpod- 
Udob. Che anzi perchè si effeuai ima buoni cottim- 
clone, è indispensalnle cbe lo strato anperiore del 
terreno sia iimrfscUalo a materie oigMÌche, com' an- 
che a diverse «stame tetrote, talitie, e atrtdttdie. 
E SansBiB«,Gl(ANt,Unk,Hai8eiri!lraCc ed altri hanno 
dimostrato, die io od terreno qwgUalo di piìnct|j 
organici le [dante vi veggano nisènddlnieBté, e «m 
di rado non vi germogliano, vi fioriscono a tfento, e 
jdii di rado ancora vi fruttificano. MlUto ne'dmitoi, 
ne' camiri di battaglia, e ne' biogtii ove impntridlsooBo 
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escremeDti di animali, e foglie, ed avanzi di piante, 
la vegetazione al contrario vi si osserva rigogliosis- 
sima. Dunque, oltre all'emanazione dell'ossigcne puro, 
la coltivazione arreca un altro vantaggio indiretto al 
miglioramento dell'aria, mercè l'assorbimento delle 
sostanze organiche, ciie si scompongono e si putre- 
lle piante nella loro respirazione, olire all'emet- 
tere dell'ossigeno puro per mezzo delle foglie esalano 
ancora dell' acqua sotto forma vaporosa. Ma questa 
quantità di acqua espirata è sempre in un rapporto 
inferiore relativamente a quella succiata dalle radici 
e dalle foglie. Questo rapporto non è stabilito con 
precisione, perchè non si può elie adottarlo per ana- 
logia per tutte le specie di piante; però il Senebier 
ha provato con varie esperienze, che dell'acqua in- 
trodotta mercè l' assorbimento, due terzi ne vengano 
mandati fuori per traspirazione, llannovi altresì molte 
piante cellulose, le alghe marine, le conferve, i fun- 
gbi, i licheni, i moschi che .assorbono liquidi e ab- 
bondantemente dall'intera loro superfìcie. E molli 
vegetabili poveri di radici, e che hanno foglie grosse 
e succulente, come i caclus, si conservano principal- 
mente coir assorbimento delie foglie. Poste le quali 
cose, egli è innegabile, che date due estensioni ter- 
ritoriali, la prima ridotta a coltura e l'altra incolta, 
e delia medesima natura di terreno, e sotto le slesse 
influenze di clima, lo stato igrometrico dell'aria cir- 
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costante sarà Decessariamrale dÌTeno nei doe qw^, 
e nel lemtorìo incollo dovrà per ragtone superare 
d* assai l' estensiooe coltivata. 

Oltre i quali fenomeni, o vanta^ prodotti a 
(iivor dell' aria dalla respirazione delle piante, e dalla 
loro attività assorbente, io credo non siano da tra- 
scurarsi anche i vantaggi provenienti dalle sostanze 
esalate in forma di gaz, e che derivano dalle secre- 
zioni effettuate nei diversi organi de' vegetabili, e 
in essi differenti ne' caratteri lìsici e clilmici a se- 
conda della loro specie; le quali varietà di secrezioni 
sono estesissime nelle molte famiglie delle piante. Vi 
sono di quelle che tramandano dei principj canfori ci. 
Secondo le osservazioni di Chcvallicr il Clieiuipodium 
vulDorta esala anche dell' ammoniaca. E lo Sprengel 
dice aver rimarcato, che certe piante che crescono 
sulle rive del mare tramandano esalazioni di cloro. 
Nella maggior parte dei vegetabili la materia della 
traqùrazioDe de' fiori spande nel tempo stesso un 
odore particolare, che proviene verosimilmente da un 
olio eesen^le, che ora si evapora col polline, ed ora 
Tiea segregato dalle verruche, o lacune glandulifiwmi 
dei petalL £ bitte queste diverse sostanze gazifiwmi 
eiBlate nell' aria nelle campagne coltlTate, mentre « 
BDlla va^ono a migliorare le condIzMdeD'elemeNto 
atmosferico per l'uffizio della n^lratioDQ e deHa 
ematosi, haimo perfr, io credo, il Taataggk) di con- 
ciliare alacrità ed energia ai nerri, e quindi d'iaOrif^ 
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aUt pili' prtNMa e nwmale ettcBdom delle finzittii. 
E non solo alla purezza deH'arìa, e «ITeBetto mmtle 
che produce la vista di db bcA'oriuoiite campestre, 
ma anche a siOìitla soaviUi di eialazioDi Tegetali, è da 
tribnirai quella specie beatitndina ddl' anfano, e 
quella giaU Boddsbzioiifi del sensi, che suol pro- 
varsi nelT aperta e colta camp^w ne* giorni di pri- 
mavera e di ertate. 

Se pMtaoto, come si è da me cercato di dimo- 
strare, le coudizioni per cui l' aria di queste ^anur« 
lenderi mal sana, consistono a parità di volume nel 
difetto dell' ossigeue, e nella prevalenza del vapan 
acqueo, e dal trarsi nuotanti ueli' atmosfera delle 
esalazfawi e dei gaz che proTeogouo da sostanze or- 
ganicbe che si decompongono, semliraini del pari 
assolutamente iHt>vato, che la sola agricoltura può 
essere il mezzo efficacissimo a refluire all' aria la 
sua salubrità. Perocché i fatti qui addotti metton 
fuori di dubbio, che le piante colla loro vegetazione 
arricchiscono l' aria di ossigeno, e gli tolgono del gaz 
acido carbonico, gli sottraggono dell'umidità, perchè 
è la maggiore la quantità dell' acqua succiata dalie 
radici e dalle foglie, relativamente a quella esalata; 
e perchè infine ctA riTolgbnenlo, e manutenzione 
delle terre, oltre airimpedh^i la putrefazione delle 
sostanze (paniche, serrono oneste alla vita e pro- 
sperità delle {ùanle medesto, e qftiiidi ne resta pri- 
vata r atmosfera. lUdonate dunque alTaria, mercè 
6 
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tate prOTredimenlo HiAarìo, te sue condbcioai in- 
tanili, gli esseri tìtaiiIì die In essa reclinilo com- 
[dnuiiio araunicBinenla le km flariori; e quella 
emalod cbe è 11 primo e pib irapwtanie atto ftmrio- 
nale della vita, e che caso da mè qui trattato 
abbiamo visto essere il pìmo a deriare dsdfordBe 
fisiologico, e mi tempo slesso il {vimo e impor- 
tante demento di predìspod^one moriwsa, riprendeii 
l'OT^oe Tolnto dalle leg^ BonnaH della salate, e con 
esso aoclie tutte le altre fonrioni secondarie ripren- 
deranno norma e Tlgmv. Allora troncale qneBe con- 
dizioni dementari' cke . [««dispongOBo, e ctmcorrono 
a (lare nn carattere speciide alla feUre gastrica, 
questa cesserA necessarlamenle dal mantfestami con 
caratteri propri, e dal presentarsi in certi periodi 
annuali qnaù con fimne endemiche, e con qualche 
grareiza, e dal conqdicàre la mi%0or parte dimori)! 
intmorrenti, m fari beni^Da e spwadìca, come lo è 
nei hioghi £ aria salubre, e ore ne' corpi non affi- 
gnano abitoali diatesi morbose. La prevalenza d^e 
aflbrioDi dorotiche e lencoirùiche, dei rmanei^ 
linfìitici, delle dispepde e dì altrettali in&posizioni 
dei visceri cbilopojetld, da me gli indicate in addie- 
tro, scemerà del pari e d miti^ierà col farsi normale 
la fùndooe della ornatosi, e col rfogagliardird il pro- 
cesso della innervazione. E siccome, anche saiza 
entrare in disqnS^ziooi sdenUficbe, egli è un foUo 
ìnn^inle, cbe le inlermittentl specifiche e le pemi- 
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M paludi, axMipajoBft 4et pari ove qneete si tolgano; 
coù ragli» Tiude, ehe rfatabiUta, per quanlo è [Assi- 
llile, meicè fl bqMBito dell' a^rkoUura e deHe cure 
accessorie la salubrità, ddi'aria, e ttdte eoA di meuo 
leesalaxiowpakiitri, «Bebé dlUta fbnl^ di i»ori>i 
perder! Il sbo carattere di entenidtà e di gravem. 
PeroctMè da Histiigawii drile pwhMUctecw ca- 
nUtari jmgQ e pecaidori qndla classe d'iatenait- 
tenti die si mwdfastaao qwea^eaiDaitiB anche sotto 
il cielD il piii BBinlMe , e che pntbabllBHite dipendono, 
riccoBOe avTMte il Pnccinom, da cota condiuone 
atmofiferica «Ae ntf sn<H cambiuaenti aann^ ne re- 
cano le stamani di estateedlaii(iiiBo:ooi)diuane che 
essendo pUt rUerante neAe regicnri meridionali, ne 
«frieiie, che il mmwodeUe febbri estive e autnonall 
sta in ragtaw diretta ddla tilaazioiie, e dflHa mag- 
giore o ninamBeridioiulitL ~ 

Evidente pertanto e non (H lieve iiBportanza si è 
il glavamento, cbe al)a saluie Oslca ne anechefebbe 
la minore e pib gomaliizaU otdlura deUe tetre, 
noB discanta da^ altri provvediamiti di dte In ai^ 
dietro ho tenuto discorse. Insieme al quale eredo non 
^vi alcuno cbe non vegga anche 11 notevole mlgUo- 
ramento che lo stato economico in nuHsa ne risenti- 
rebbe; il che quantunijue a me sembri non aUùso- 
guaie di ftme e di dilucìdasloni, ciò nulla, meno 
IO, die lo stalo ddle c 
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miche In nnK dati popoUdoM abbia sbvlto rapporto 
anche collo stato ddle ccnditloni flrfclie, stimo non 
aflìitlo fìwtraaeo S dirne in proposito poobe pan^ 
Considerali i [VÌBcq)t£ prOTTeittmcoti « «tf lode 
la pobblka econonda, che è la scienza ohe al occnpa 
delta ibrmadone, dbtrUnuIoiie e crauano rto- 
«bene, ossia dell'ordinamento «oclale delle medeii- 
me In Rlaitane all' iHciTHbnento, risalta chUro a 
prima tìsUi come ava possa esservi meszo iid(^kire 
qnanto quello dell' atUTata fodortrìa agricdia a com- 
jàen in gran parte lo scdpo della med6Binia,Pnoci:M 
ognm vede nen averrl via più c«ta « idh IkcBe 
all' accreadmeoto dei prodotti primìthi, e alla dM- 
Bione toro nelle mani del ma^ior nunero quanto la 
coltiratioiie ddle terre; la quale qvaado proceda di 
pari pasto, e con i necesiarl r^damenti, di cemerra 
agli altri meni indnsUrlalf, giammai fUBsce di ca»- 
segnlre riccbeue e di ««operare aHa pabUica pro- 
speriti. E r hidostriaUn» nmtilutnriero e comnm- 
ciante per cui oggi narionl e cittA fioriscoBO, no* 
pnò stabilirù e darai«, oto la prodncioae agricola 
non ne dia i nwui, o a m^lo ecfirìmermi H ma- 
teriale «I ctd agire. Quando Tattlvamaato diana data 
manilUtura d b in mia città eel mezzo ddTimpw" 
tallone dei prodotti neceasaij su col deve ÌB(ibdrei fi 
iBToro e l'industria manifottrice, cune oggi In vari 
luo^ ai pratica per le sete, le canape, 1 lini ed altri 
prodotti, quella manifottnra continua e con essa il 
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lucro e il vantaggio, finché i paesi che godono di 
qnei prodotti sono il Inerti e ndle circoetanze da 
pennettwin r espntaiione , per poi Hacqdstarll 
manilUtiiraH a un prezzo eeorUtante. Quando II 
cnmnercio di un paese situato in posizione ftafore- 
vole non sia basato che sai vantaggi delle eTenlnatttà, 
e sulla semplice speculazione del far circolare I ge- 
neri che gli proyengono dal di fìiori, questa manim 
di tralHco non è che una servitù, la quale mentre 
non può sorreggere le mdie della grandezza e pro- 
sperità civile, potrà solo staUUrsI e dorare finché te 
■tesse circostanze di narlgazione e di approdi conti- 
Meranno, finché le erenloalltà fovorevoli seguite- 
ranno ad avvenire. I>ei«hè il 'comniercio, che in oggi 
è l'anima delle nazioni, possa Tarsi stabile e prosperare, 
abbisogna che sia basato sopra questi due sommi 
principj; cioè, primo, che si abbia molla quantità di 
cose mercantili; secondo, che se ne acceleri il giro e 
la ^colazione loro. Onesta seconda ctmdidone 6 fii 
detmnfnaia da circostanze &lche, che da cause mo- 
rali, osrie dalia rt^ontà umana; perchè dipende dalla 
fkrorevole postrime commerciate determinata dalla 
(HcAiti di partirò e ritornare in qualunque stagione, 
e dal numero de' paesi ricchi cui si può giungere in 
poco Ifflnpo. Ma la prima condizione, purché non si 
tratti di cb'mi ingrati, è tatù sottoposta alla vtdontà 
e alle azkmi umane, e non può arra ^lUto ove te 
arti e l'agilcirtttira sovra «un'altro non siano in fior^ 
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e non HOinminiatriito manifatture e derrate da estrarre 
e da concambìsre. Livorno, Trieste , Marsiglia ed altro 
citi! marittime del Mediterraneo e dell' Oceano oggi 
sono florentissime e nella ma^ìore prosperità, per- 
dtè il GOismercio vi trova adempiute le condizioni 
ridiioMe, e perchè sempre piti à adopera perchè 
queste a* Ingrandiscano e si periteionliio. A qaaria 
nostra poiiiioiie marittfana bTorevde sotto ogni pato 
per le viste commerdali, e per a conQnuo tvaiMttw 
di genti che ne attiraito te tnmviglie della Città 
de' Cesari e de* Pontefici, oggi Eosasbuameiile die k 
narigaihne a vapore ha camUalo in gran-parte b 
via ddle comnnicaùoni, acceleraiid(rie soprattatlo ed 
BummIaBd(rie, ooa manca altra spiala onde iulzarU 
al grado dei primi porti eooraiardaiU, che l'alUra- 
mento dell' agricoltara, e eoo essa anche ddls arti 
e dello manihiture iiidnstrialL Perocché oltre df es- 
sere r unico mezzo, Eccome n è notato, onde mino- 
rare le GomKdonì d^ salate fi^, non avvi eqte- 
4Ìiente più valevole ad annientare e maatenen la 
popidazìMie, e a for si che questa Bit prosperosa, 
BtUva, e conunerciante. n Genovesi nel sno ragicaa- 
mento interno aU'agrtcoltnra, parlando a'suH teo^ 
della decadenza di pc^triazione delle provinole napo- 
letane relMivamente ai tempi andati, e della poca 
rendita delle teire in proporzione alla buv ftttiHlà e 
bontà di dina, e quindi delle frequonti carestie, ne 
adduce per principale cacone morale la rouena, e 
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raTTflmenlo delT agricoltioa. E eoa qmlla Corta di 
tagiMiare e di aapen, cE ed era dotalo quel gran- 
d' uomo , da questa jnma cona^neBza ne trae 
un'altra tma meno iqtortanle, cite riaguarda qnctta 
felicità di coi il Creatore tuoIb cbe noi godiamo in 
questa lem, e alla ^laki uesson' altra via poò eoa- 
dorre agmàlaaMa, quanto i jdicerl semjdici, pori, 
e knooe^ ddTagrlodtnra. Questa sola arte, die^e^ 
eaerdta il corpo, ne ricrea le forze, b respirare 
un'aria pik elAdca, dnaga la rHa. (Siesta pasce fai^ 
modiira'iuinunmUleschiwadridee tolte reali, tolte 
atm e fompre varie, e con ciò aguzza rintnidimrato 
senza dtataccarlo nosdimeiio dal suo fondo per farlo 
«ToJazsare ne' campi ignoti o sterili. Questa mitriscs 
le Mei speranze, i smplici ed onesU morì, genera 
l'mBanM e Ut dolcezza di una Tita compagneT<rie, 
ma soiza masdiere, nemica della fiirtrata, delF al- 
terìgia, detta cruddtti, della gneira. Se Dio medeifa» 
De aveva &Ko Io studio dell' wmolnnocmte, perchè 
credere cbe non possa essere famabie occuparìcne 
dd reoT 801 («alato a credere che appunto questo 
esserne distaccalo, ed aver tirato dietro a peusauenti 
Tòti sia ma dfdle pene a coi la nostra iMtezza é 
qung{^ cmdannata. 

Ma egli è wmai tempo che io dia fine a questo 
nàù ra gi onamaito, cbe forse £ troppo ha traacWsoi 
segni che irfavea preeerttlo^ Ho parWo delle condl- 
ziiRiì rilevanti del clima di questi hughi, e delle 
malattie die a preferenu deQe altre VÌ4I manifestano. 
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Fra queste bo preso a trattare più particolarmente 
della febbre gastrica, ne bo acceiiDato i prccipoi 
feDomeDÌ, l'agir proprio delle cause esterne, e i d&- 
viamenli cbe ne' corpi queste producono e che cosU- 
tuiscono propriamente l'elemento predisponente e di 
complica zkme; quindi ne ho stabilito la conditone 
essenziale. Ho indicato il metodo terapeidico cbe ho 
trovato più opportuno da seguirsi, e ■ r^lunenU 
proBlattici al dal lato dell'igiene privata, che dell' igime 
pnbMica: da ultimo dopo di essermi adoperato a di- 
mostrare, come fra i provvedimenti igienici il princi- 
pale consista nell' attivamento dell' agricokora, ho 
cercato di far conoscere i giovamenti sommi di 
queaf arte non solo a vantaggio della ulate fisica, 
qnant anche a prò deUe condiilwi ecworaiehe e 
civffi. Non pretendo di eaaer riuscito odio scopo, 
come l'fanportuua dd medesimo avreUie ridiiesto. 
Vernò prescindendo dal pib piccole pregio, che po- 
lean mai avera questo tenue mio Unto, desidero 
toh) ne sia accolla di buon animo la rettitBdiBe e la 
T^Mtà delfiateDzkme, puwdani cbe T additare la 
sorgente di v nulle qualunque die ai oppone al bnan 
andamento della pubhfica salice e pnapatlà, e fl 
proporne 1 meni di ^«nmone, qnand' anche non 
ria ageridisrimo dfcttuarii, sia gii un passo non 
dulMo al miglioraBetfO, e l' urico UMOD che ne può 
e ne dee coodarre in flne a praserrarsene. 
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